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สารจากกงสุลใหญ ณ นครแวนคูเวอร 
 

มณฑลอัลเบอรตาเปนสถานที่ที่นาอยูที่สุดแหงหนึ่งในโลก เปนสังคมแหงมิตร
ไมตรี ที่ประกอบดวยชุมชนจากหลากหลายเชื้อชาติและวัฒนธรรม มีธรรมชาติและ
ภูมิทัศนที่งดงาม เทือกเขาสูง ทะเลสาบสีคราม แมน้ําใสสะอาด อากาศและ
สิ่งแวดลอมบริสุทธิ์ 

ปจจุบัน มีพ่ีนองชาวไทยเขามาพํานักอาศัยอยูในมณฑลอัลเบอรตาเปนจํานวน
มาก ทั้งในรูปของนักทองเที่ยว นักศึกษา นักวิชาการ นักธุรกิจ แรงงาน รวมทั้งผูที่
อพยพเขามาพํานักอยูโดยถาวร 

สถานกงสุลใหญฯ ไดขอความรวมมือใหสมาคมไทยแหงเอ็ดมันต้ัน และสมาคม
นักเรียนไทยมหาวิทยาลัยอัลเบอรตา จัดทําคูมือชาวไทยในอัลเบอรตาเลมนี้ขึ้นมา 
เพื่ออํานวยความสะดวกดานขอมูลความรูเกี่ยวกับมณฑลอัลเบอรตา แกพ่ีนองชาว
ไทย ซึ่งสมาคมทั้งสองสามารถจัดทําไดอยางดีเยี่ยม สถานกงสุลใหญฯ จึงขอขอบคุณ
มา ณ ที่นี้ 

อนึ่ง โดยที่คูมือเลมนี้จัดทําขึ้นเปนครั้งแรก อาจมีขอมูลใดที่คลาดเคลื่อนหรือ
ขาดตกบกพรองบาง สถานกงสุลใหญฯ ใครขอนอมรับขอมูลที่ถูกตอง ตลอดจน
ขอเสนอแนะจากทุกทาน เพื่อนําไปปรับปรุงคูมือใหสมบูรณในการแกไขครั้งตอไป 
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สารจากประธานสมาคมไทยในอัลเบอรตา 
 

สมาคมไทยในอัลเบอรตาจัดตั้งขึ้นมาเปนเวลานานกวา 20 ป เพื่อชวยเหลือ
สมาชิกในชุมชนไทย และเพื่อการเผยแพรศิลปวัฒนธรรมไทยในประเทศแคนาดา 
การจัดทําหนังสือคูมือชุดนี้คงจะเปนประโยชนอยางมากแกคนไทยผูยายมาอยูใหม 
ไมวาจะเปนผูมาศึกษา ผูมาทํางาน หรือยายตามครอบครัวมาอยูอยางถาวร 

สมาคมไทยในอัลเบอรตาขอขอบคุณสมาคมนักเรียนไทยในอัลเบอรตา ที่ไดให
ความรวมมือรวมแรงและความคิดในการรวบรวมขอมูลตางๆ ซึ่งจะเปนประโยชนใน
ภายภาคหนาตอผูอานที่สนใจ และ ผูที่อพยพเขามาอาศัยอยูในมณฑลอัลเบอรตา 
นอกจากนั้น สมาคมไทยในอัลเบอรตาขอบพระคุณสถานกงสุลใหญ ณ นครแวนคู
เวอร ที่กรุณาใหการสนับสนุนในการจัดทําคูมือฉบับนี้ 
 
 

สมาคมไทยในอัลเบอรตา เอ็ดมันตั้น 

 

 



 

 

 

จากใจสมาคมนักเรียนไทยมหาวิทยาลยัอัลเบอรตา 
 

คูมือชาวไทยในอัลเบอรตาฉบับนี้ จัดทําขึ้นเพื่อเปนสื่อกลางในการใหขอมูล
เบื้องตนแกผูที่มีความประสงคจะมาใชชีวิตในมณฑลอัลเบอรตา ซึ่งประกอบไปดวย
บุคคลหลายกลุม ทั้งนักเรียนนักศึกษา ผูที่ตองการมาทํางาน และผูที่ตองการมาใช
ชีวิตในตางแดน  คูมือฯ ฉบับนี้จึงพยายามรวบรวมขอมูลเบื้องตนที่จําเปนตอการดํารง
ชีวิตประจําวันในแงมุมตางๆ ตั้งแตขอมูลที่เกี่ยวกับแคนาดาและอัลเบอรตาใน
ภาพรวม การใชชีวิต การทํางาน และการศึกษาในอัลเบอรตา   รวมทั้งขอมูลอื่นๆที่คิด
วานาจะเปนประโยชนตอการดํารงชีวิตอยางราบรื่นและมีความสุขในมณฑลนี้  

แมวาเนื้อหาในแตละหัวขอจะเปนเพียงการสรุปโดยสังเขป  ทางคณะนักเรียน
ไทยในอัลเบอรตาก็หวังวาคูมือฯ ฉบับนี้ จะชวยใหขอมูลเบื้องตนที่สําคัญตางๆ และ
อํานวยความสะดวกใหแกผูอานบางไมมากก็นอย หรืออยางนอยก็คงจะใหความ
อบอุนใจแกผูอานและสามารถชี้นําไปในทิศทางที่ถูกตองได 

ทายที่สุดนี้  คณะนักเรียนไทยในอัลเบอรตา  ขอขอบคุณสถานกงสุลใหญ ณ 
นครแวนคูเวอร  และสมาคมไทยในอัลเบอรตา  ที่กรุณาใหการสนับสนุนในการทํา
คูมือฯฉบับนี้  และขอขอบคุณนักเรียนไทยทุกคนที่อาสามาชวยและใหความรวมมือ
เปนอยางดีในการเขียน เรียบเรียง จัดทํารูปเลม และจัดพิมพคูมือฯ ฉบับนี้จนเสร็จ
สมบูรณ งานชิ้นนี้จะไมสําเร็จลุลวงไปไดเลยหากทุกคนไมรวมแรงรวมใจกัน นี่เปน
หนึ่งในตัวอยางของขอพิสูจนที่วาอยูที่ไหน คนไทยก็ไมทิ้งกันและสามารถทํา
ประโยชนใหกับประเทศชาติได 
 

สมาคมนักเรียนไทยมหาวิทยาลัยอัลเบอรตา 
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1 
ประเทศแคนาดา และ มณฑลอลัเบอรตา  

 

ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับประเทศแคนาดา 
 
ลักษณะทางภมูิศาสตร การเมืองและการปกครอง 

ประเทศแคนาดา (Canada) ต้ังอยูในทวีปอเมริกาเหนือ มีอาณาเขตทางตอนใต ติดกับ
ประเทศสหรัฐอเมริกา มีพ้ืนที่ใหญเปนอันดับสองของโลก และมีเมืองหลวง ต้ังอยู ณ กรุง
ออตตาวา (Ottawa) 

ประเทศแคนาดาไดรับการสถาปนาขึ้นเมื่อวันที่ 1 กรกฎาคม ค.ศ. 1867 มีการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยแบบสมาพันธรัฐ โดยมีนายกรัฐมนตรีเปนหัวหนาคณะรัฐบาล และมี
สมเด็จพระราชินีนาถเอลิซาเบธที่ 2 แหงสหราชอาณาจักร เปนองคพระประมุข อาณาเขตแบง
ออกเปน 10 มณฑล (Provinces) คือ มณฑลอัลเบอรตา (Alberta)  บริติชโคลัมเบีย (British 
Columbia)โนวาสโกเชีย (Nova Scotia) แมนิโทบา (Manitoba) นิวบรันสวิก (New Brunswick) 
นิวฟนดแลนดและลาบราดอร (Newfoundland and Labrador) ออนแทริโอ (Ontario) ปรินซเอ็ด
เวิรดไอแลนด (Prince Edward Island)  ควิเบก (Quebec) ซัสแคตเชวัน (Saskatchewan) และ 3 
เขตปกครองพิเศษ (Territories)  ไดแก นอรธเวสตเทรริทอรีส (Northwest Territories) นูนาวุต 
(Nunavut) และ ยูคอน (Yukon) แตละมณฑลหรือเขตปกครองมีเมืองหลวงของตนเองและมี
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การปกครองโดยรัฐบาลทองถิ่น (Provincial government) ซึ่งดําเนินการบริหารภายใตนโยบาย
ของรัฐบาลสวนกลาง (Federal government) ภาษาราชการไดแกภาษาอังกฤษ และฝรั่งเศส  

 

 
แผนที่แสดงมณฑลและเขตปกครองพิเศษของประเทศแคนาดา 

 (ท่ีมา www.wikipedia.org) 
 

จากการประเมินในป ค.ศ. 2008   ประเทศแคนาดามีจํานวนประชากรมากกวา 32.6 ลาน
คน จัดเปนหนึ่งในประเทศที่มีอัตราความหนาแนนของประชากรนอยที่สุดในโลก คือเฉลี่ย
เพียง 3.5 คนตอตารางกิโลเมตรเทานั้น   เมืองสําคัญที่มีประชากรหนาแนน ไดแก โตรอนโต 
มอนทรีอัล แวนคูเวอร ออตตาวา แคลการี่ และเอ็ดมันต้ัน 
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สภาพภูมิอากาศ 
สภาพภูมิอากาศของแคนาดามีความหลากหลายตั้งแตขั้วโลกเหนือที่หนาวเย็น เปนน้ําแข็ง 

ไปจนถึงแนวปาอันเขียวขจีของแถบชายฝงตะวันตกในมณฑลบริติชโคลัมเบีย อุณหภูมิในชวง
กลางวันของฤดูรอนอยูในชวง 35 องศาเซลเซียส แตในฤดูหนาวบางครั้งอุณหภูมิอาจติดลบถึง 
–25 องศาเซลเซียส จนน้ําจับตัวเปนน้ําแข็ง สําหรับอุณหภูมิในชวงฤดูใบไมผลิและฤดูใบไม
รวงจะอยูในระดับปานกลาง  

 

 
ฤดูท้ังสี่ของแคนาดา 

 
เศรษฐกิจ 

ประเทศแคนาดาเปนประเทศที่อุดมสมบูรณไปดวยทรัพยากรธรรมชาติ เชน กาซธรรม- 
ชาติ น้ํามันสินแร  ปาไม ทุงหญา แหลงน้ําและพื้นที่การเกษตร  เศรษฐกิจของประเทศจึงเปน
ผลลัพธรวมของความสําเร็จทางดานอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม ที่สําคัญ ไดแก อุตสาห- 
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กรรมปาไม อิเล็กทรอนิกส การสื่อสารและโทรคมนาคม เหมืองแร และพลังงาน แคนาดาเปน
ผูผลิตสังกะสีและยูเรเนี่ยมที่ใหญที่สุดของโลก และเปนผูนําในการผลิตแรธาตุที่สําคัญอื่นๆ 
เชน ทองคํา ทองคําขาว อลูมิเนียม และตะกั่ว ทางตอนใตของมณฑลออนแทริโอ และควิเบกยัง
เปนศูนยกลางของอุตสาหกรรมยานยนตและอากาศยาน พลังงานถือเปนสินคาสงออกที่สําคัญ
อีกประเภทหนึ่งของแคนาดา เพราะมีแหลงน้ํามันและกาซธรรมชาติจํานวนมหาศาล 
โดยเฉพาะในมณฑลอัลเบอรตา  สวนในมณฑลควิเบก บริติชโคลัมเบีย นิวฟาวดแลนดและ
ลาบราดอร นิวบรันสวิก ออนแทริโอ และแมนิโทบา มีแหลงไฟฟาจากพลังน้ําที่มีราคาถูกและ 
สะอาด แคนาดายังเปนหนึ่งในบรรดาประเทศที่มีผลิตผลทางการเกษตรที่สําคัญที่สุดของโลก 
บริเวณทุงหญาแพรรี่เปนแหลงสําคัญในการผลิตขาวสาลี คาโนลา และเมล็ดธัญพืชอื่นๆ 
จัดเปนประเทศที่มีความมั่งคั่งมากที่สุดประเทศหนึ่งในโลก ประชากรมีรายไดตอหัวสูง และมี
การเติบโตทางเศรษฐกิจอยางตอเนื่อง ดังจะเห็นไดจากคาเงินที่ถีบตัวสูงขึ้นเรื่อยๆ ในป 2008 
เงิน 1 เหรียญแคนาดามีมูลคาเฉลี่ย ประมาณ 31 บาทหรือ 0.98 เหรียญสหรัฐ 

ประเทศคูคาที่สําคัญของแคนาดา คือ สหรัฐอเมริกา จีน ญี่ปุน สหราชอาณาจักร เม็กซิโก 
และเยอรมนี ขอตกลงการคาเสรีอเมริกาเหนือ (North American Free Trade Agreement: 
NAFTA) ระหวางประเทศในภูมิภาคอเมริกาเหนือ ชวยสงเสริมมูลคาการคาระหวางสอง
ประเทศใหเพิ่มมากยิ่งขึ้น 

 

สังคมและวัฒนธรรม 
ชนพื้นเมืองในเขตภูมิภาคนี้คือชาวอินเดียนแดง ซึ่งในปจจุบันคิดเปน 3.5% ของประชากร

ทั้งหมด ชาวยุโรปเปนกลุมชนแรกที่อพยพเขามาในประเทศแคนาดาทางดานตะวันออก และ
คอยขยายออกไปสูบริเวณตะวันตก สังคมแคนาดาเปนสังคมที่มีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม เพราะประเทศแคนาดาเปดโอกาสใหคนหลายเช้ือชาติยายถิ่นฐานเขามาอาศัยอยูได 
จากการสํารวจในป 2006 พบวา ประชากรมากกวา 80% มีรากฐานมาจากทวีปยุโรป อันไดแก 
อังกฤษ ฝรั่งเศส สกอตแลนด เยอรมนี และอิตาลี สวนชนชาติอื่นๆ ไดแกจีน อินเดีย เกาหลี 
อิหราน และ แอฟริกา คานิยมหลักของสังคมแคนาดาคือ การสงเสริมและเคารพในเสรีภาพและ
สิทธิมนุษยชน ซึ่งเปนหลักพื้นฐานในการปกครองโดยระบอบประชาธิปไตย 
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ความสัมพันธระหวางไทยกบัแคนาดา 
ประเทศไทยและประเทศแคนาดาสถาปนาความสัมพันธทางการทูตระหวางกันมาตั้งแตป 

ค.ศ. 1961 โดยไทยเปดสถานเอกอัครราชทูตไทยประจํากรุงออตตาวา  และสถานกงสุลใหญ ณ 
นครแวนคูเวอร เพื่อดูแลมณฑลดานตะวันตกของแคนาดา สวนแคนาดาเปดสถาน
เอกอัครราชทูตแคนาดาประจําประเทศไทยในกรุงเทพฯ โดยมีเขตอาณาครอบคลุมถึงประเทศ
พมาและลาว 

 

 
แสตมป ไทย-แคนาดา 

 
ไทยและแคนาดามีแนวนโยบายในดานการเมืองที่สอดคลองกัน โดยยึดมั่นในการ

ปกครองระบอบประชาธิปไตย ใหความสําคัญตอสิทธิมนุษยชน และการแกปญหาความยากจน 
ปญหาอาชญากรรมขามชาติ และการตอตานการกอการราย ความสัมพันธทางดานการคา
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ระหวางไทยกับแคนาดา มีมูลคารวม 1,563.3 ลาน เหรียญสหรัฐ ในป ค.ศ. 2005 ไทยเกินดุล
การคา 515.3 ลานเหรียญสหรัฐ โดยสินคาสงออกที่สําคัญของไทยไดแก อาหารทะเลกระปอง
และแปรรูป เครื่องรับโทรทัศน เครื่องคอมพิวเตอรและอุปกรณ กุงสดแชแข็ง สวนสินคานําเขา
ที่สําคัญไดแก เครื่องจักรไฟฟา เครื่องจักรกล เยื่อกระดาษ สินแร โลหะอื่นๆ เศษโลหะและ
ผลิตภัณฑ นอกจากนั้น ประเทศแคนาดายังใหความชวยเหลือแกประเทศไทยในดานการพัฒนา
โดยผาน CIDA (Canadian International Development Agency) มาเปนระยะเวลากวา 20 ป คิด
เปนมูลคามากกวา 370 ลานเหรียญสหรัฐ ในปจจุบัน รายไดประชาชาติของไทยไดเพิ่มสูงขึ้น 
ความสัมพันธระหวางประเทศทั้งสองจึงเปลี่ยนรูปจากการเปนผูรับ-ผูให มาเปนความสัมพันธ
ในเชิงหุนสวน 

 

 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

เสด็จพระราชดําเนินเยือนมณฑลอัลเบอรตาในป คศ.  2001 
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ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับมณฑลอัลเบอรตา 
สภาพทางภูมิศาสตรและประชากร 

อัลเบอรตาเปนมณฑลที่ต้ังอยูทางทิศตะวันตกของประเทศ มีพรมแดนทางทิศตะวันออก
ติดกับมณฑลซัสแคตเชวัน ทิศตะวันตกอยูติดกับเทือกเขาร็อคกี้และมณฑลบริติชโคลัมเบีย 
สวนทิศเหนืออยูติดกับเขตปกครองพิเศษนอรธเวสต และทิศใตอยูติดกับรัฐมอนทานา ประเทศ
สหรัฐอเมริกา มณฑลอัลเบอรตามีพื้นที่มากกวา 600,000 ตารางกิโลเมตร พ้ืนที่ประมาณ 58% 
ยังเปนปาไมที่สมบูรณ  มีประชากรอาศัยอยูมากกวา 3.38 ลานคน โดยประมาณ 81% ของ
ประชากรอาศัยอยูในเมือง และ 19% อาศัยอยูในชนบท 

เมืองหลวงของมณฑลอัลเบอรตาตั้งอยู ณ นครเอ็ดมันต้ัน เมืองสําคัญอื่นๆไดแก แคลการี่ 
(Calgary) เรดเดียร (Red Deer) เลตบริด (Lethbridge) เมดิซินแฮ็ด (Medicine Hat) ฟอรทแมค
เมอรเรย (Fort McMurray) แกรนดแพรรี่ (Grande Prairie) แคมโรส (Camrose) ลอยดมินสเตอร 
(Lloydminster) เวทาสคิวิน (Wetaskiwin) แบมฟ (Banff)  โคลดเลค (Cold Lake) และแจสเปอร 
(Jasper) ภาษาหลักที่ใชคือภาษาอังกฤษ 

 

สภาพภูมิอากาศและเวลา 
มณฑลอัลเบอรตามีฤดูกาลที่แตกตางกันอยางเดนชัด 4 ฤดูคือ ฤดูรอน ฤดูใบไมรวง ฤดู

หนาว และ ฤดูใบไมผลิ  โดยทั่วไปแลวมณฑลอัลเบอรตามีอากาศที่หนาวเย็น  ในฤดูหนาวมี
อุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ -10 เซลเซียส ทางตอนใต และ -24 เซลเซียส ทางตอนเหนือของมณฑล 
การติดต้ังเครื่องทําความอบอุนในที่อยูอาศัยและยานพาหนะ รวมถึงระบบขนสงมวลชนและ
ทางเดินระหวางตัวอาคาร ชวยใหการดําเนินชีวิตประจําวันของประชาชนเปนไปอยาง
สะดวกสบาย ในทวีปอเมริกาเหนือ ยังมีการปรับเวลาใหเร็วขึ้น 1 ช่ัวโมงในฤดูหนาวเพื่อชวย
ใหดูสวางขึ้นในเวลาเย็น และจะปรับเวลาคืนในฤดูใบไมผลิ (Daylight saving time) โดยเหตุนี้ 
เวลาในประเทศไทยจึงเร็วกวาเวลาในมณฑลอัลเบอรตาอยู 13 หรือ 14 ช่ัวโมง ขึ้นอยูกับฤดูกาล 
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อุณหภูมิเฉล่ียในแตละเดือนของเมืองเอ็ดมันตั้นและแคลการี่ 

 
เศรษฐกิจและอุตสาหกรรม 

อัลเบอรตาเปนมณฑลที่มีความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจสูงสุดในประเทศแคนาดา  เนื่องจาก
อุตสาหกรรมการพลังงานและการเกษตร มีรายไดตอหัวสูงสุดเมื่อเทียบกับมณฑลอื่นๆ มีการ
สงออกของน้ํามันดิบ กาซธรรมชาติ และผลิตภัณฑปโตรเลียมสูงที่สุดในประเทศ นับเปน
ผูผลิตกาซธรรมชาติรายใหญอันดับสี่ และเปนผูสงออกสําคัญอันดับสองของโลก 
บริษัทผูผลิตปโตรเคมีรายใหญๆ ของทวีปอเมริกาเหนือจึงตั้งสํานักงานใหญอยูในมณฑลอัล
เบอรตา เชนที่เมืองเรดเดียร และเมืองเอ็ดมันต้ัน ซึ่งบริษัทเหลานี้มีการสงออกผลิตภัณฑปโตร
เคมีไปยังภูมิภาคตางๆ ทั่วโลก  นอกจากนั้นมณฑลอัลเบอรตายังเปนผูสงออกผลิตผลทางการ
เกษตรรายใหญ  เนื้อสัตวจากมณฑลอัลเบอรตาเปนที่รูจักและมีช่ือเสียงทั่วโลก เกือบครึ่งหนึ่ง
ของผลผลิตเนื้อวัวที่จําหนายในประเทศแคนาดามาจากมณฑลอัลเบอรตา ผลิตผลทาง
การเกษตรอื่นๆ ที่มีความสําคัญ ไดแก ขาวสาลี และ คาโนลา 

 



 

 9 

 
ทรายน้ํามันในตอนเหนือของอัลเบอรตา (ท่ีมา www.guardian.co.uk) 

 
อัลเบอรตาถือเปนมณฑลที่มีอัตราการเติบโตทางเศรษฐกิจสูงสุดเมื่อเปรียบเทียบกับ

มณฑลอื่นๆ ในรอบ 10 ป มี GDP ประมาณ 110 พันลานเหรียญสหรัฐ ใกลเคียงกับประเทศ
สิงคโปรและไอรแลนด และเปนมณฑลเดียวที่ไมเก็บภาษีมณฑล (Provincial Sales Tax-PST) 
ภาษีสวนใหญที่ใชในการพัฒนามณฑลไดมาจากภาษีน้ํามัน กาซธรรมชาติ ผลิตผลจากเนื้อสัตว 
ผลิตภัณฑจากปาไม และภาษีเงินไดสวนบุคคล 

มณฑลอัลเบอรตายังมีสถานที่ทองเที่ยวที่มีช่ือเสียงระดับโลก เชน วนอุทยานแหงชาติ
แจสเปอร (Jasper National Park) และวนอุทยานแหงชาติแบมฟ (Banff National Park)  ซึ่ง
ดึงดูดนักทองเที่ยวจากทั่วทุกมุมโลก  
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ทองเท่ียวในอัลเบอรตา (ท่ีมา www.adventurecenter.com) 

 

ที่มา 
www.en.wikipedia.org/wiki/Alberta 
www.en.wikipedia.org/wiki/Canada 
www.studycanada.ca/thailand/about_alta.htm 
www.thaicongenvancouver.org/index.php?option=content&task=view&id=216&Itemi
d=92 
www.mfa.go.th/web/339.php 
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2 
วีซา (Visas and Permits) 

 

การขอวีซาจากในประเทศไทย 
ชาวไทยจะตองขอวีซากอนที่จะเดินทางเขาประเทศแคนาดา  ซึ่งก็มีอยูดวยกัน  3 ประเภท 

ตามจุดประสงคของการเดินทาง ไดแก วีซาช่ัวคราว (Temporary resident visa) วีซานักเรียน 
และวีซาทํางาน การขอวีซาแตละประเภทมีลักษณะคลายกัน แตมีขอแตกตางอยูบางในเรื่อง
แบบฟอรม คาธรรมเนียม และเอกสารประกอบการขอวีซา รายละเอียดตางๆเหลานี้ไดสรุป
รวมอยูในตารางสรุปการขอวีซาแคนาดาจากในประเทศไทย โดยมีสิ่งที่ควรรูดังนี้ 

1. การขอวีซาเขาประเทศแคนาดาจากในประเทศไทย ทานสามารถยื่นคํารองขอไดดวย
ตัวทานเองไดที่  
 

สถานเอกอัครราชทูตแคนาดา แผนกตรวจคนเขาเมือง 
อาคารอับดุลราฮิม ชั้น 15 
990 ถนนพระราม 4 
กรุงเทพฯ 10500 ประเทศไทย 
โทรศัพท: (662) 636-0540 โทรสาร: (662) 636-0567 
อีเมล: bangkok-im-enquiry@international.gc.ca 
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เวลาทําการ: วันจันทร  - วันพฤหัสบดี เวลา 07.30-10.00 น. 
 

2. แบบฟอรมตางๆ สามารถขอไดจากสถานเอกอัครราชทูตแคนาดาหรือดาวนโหลดได
ที่ http://www.cic.gc.ca/english/information/applications/menu-outside.asp 

3. การจายคาธรรมเนียมในการทําวีซาตางๆ ตองจายดวยแบงคดราฟตหรือแคชเชียรเช็ค 
สั่งจายในนามสถานเอกอัครราชทูตแคนาดาเทานั้น  สถานทูตไมรับเงินสด ในกรณีที่
ถูกปฏิเสธวีซาหรือตองการถอนคํารอง ทางสถานทูตจะไมคืนคาธรรมเนียม เนื่องจาก
คาธรรมเนียมวีซาเปนคาบริการสําหรับการดําเนินการพิจารณาคํารองขอวีซา ไมใชคา
วีซา 

4. รูปถาย ใชขนาด 1.37 x 1.77 นิ้ว  และถายไวไมเกิน 6 เดือน ถาขนาดของรูปถายไม
ถูกตอง สถานทูตจะไมรับคํารองขอวีซาของทาน  ดูรายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับรูป
ถายไดที่ http://www.cic.gc.ca/english/pdf/photospecs-e.pdf 

5. สําหรับทานที่ประสงคจะอยูในประเทศแคนาดาเกิน 6 เดือน  ทานตองผานการตรวจ
สุขภาพ ซึ่งเจาหนาที่จะออกแบบฟอรมสําหรับการตรวจสุขภาพใหทาน ตอเมื่อคํา
รองของทานไดผานการพิจารณาแลว 

6. สําหรับวีซานักเรียนหรือทํางานนั้น  ทางสถานทูตจะออกวีซาช่ัวคราวเพื่อเดินทางเขา
ประเทศแคนาดาใหทาน  เมื่อเดินทางถึงประเทศแคนาดาแลว  ทานจะไดรับ
ใบอนุญาตการเรียน (Study permit) หรือใบอนุญาตทํางาน (Work permit) จากกอง
ตรวจคนเขาเมือง  เอกสารฉบับนี้ตองไมหมดอายุตลอดเวลาระหวางที่ทานศึกษาหรือ
ทํางานอยูในประเทศแคนาดา 
 

หากทานมีขอสงสัยหรือตองการรายละเอียดเพิ่มเติม  ทานสามารถติดตอสอบถามไปยัง
สถานเอกอัครราชทูตแคนาดาตามรายละเอียดการติดตอขางตน สําหรับทานที่ตองการไปศึกษา
หรือทํางานในมณฑลควิเบก  ทานสามารถหารายละเอียดเพ่ิมเติมไดที่ 
 http://www.immigration-quebec.gouv.qc.ca/en/index.asp 
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ตารางสรุปการขอวีซาแคนาดาจากในประเทศไทย 

 วีซาช่ัวคราว วีซานักเรียน วีซาทํางาน 

ผูมีสิทธิขอวีซา 
นักทองเท่ียวหรือผูท่ีตองการศึกษาใน
ประเทศแคนาดาเปนระยะเวลานอย
กวา 6 เดือน 

ผูท่ีตองการจะศึกษาตอในประเทศ
แคนาดามากกวา 6 เดือน 

ผูท่ีตองการจะทํางานในประเทศ
แคนาดา 

• IMM5257 • IMM1294 • IMM 1295 
แบบฟอรม 

• IMM5406 • IMM5406 • IMM 5406 

เขาประเทศครั้งเดียว 2600 บาท 
หรือ 75 เหรียญแคนาดา 

คาธรรมเนียม 
เขาประเทศหลายครั้ง 5200 บาท 
หรือ 150 เหรียญแคนาดา 

4,300 บาท 
หรือ 125 เหรียญแคนาดา 

5200 บาท 
หรือ150 เหรียญแคนาดา 

• หนังสือเดินทาง • หนังสือเดินทาง • หนังสือเดินทาง 

• รูปถาย 2 ใบ  • รูปถาย 4 ใบ  • รูปถาย 4 ใบ 

• หลักฐานการเงิน เชน สมุดบัญชีเงิน
ฝากทุกประเภท หรือจดหมายรับรอง
จากธนาคาร 

• หลักฐานทางการเงิน ท่ีแสดงวาทาน
มีทุนทรัพยเพียงพอระหวางท่ีศึกษาใน
ประเทศแคนาดา 

• จดหมายรับรองการทํางานจาก
นายจางท้ังในอดีตและปจจุบัน 

• หลักฐานการงาน เชน จดหมาย
รับรองจากนายจาง ระบุตําแหนง อายุ
การทํางานและเงินเดือน 

• จดหมายตอบรับการเขาศึกษาระบุ 
ชื่อ นามสกุล ท่ีอยู ของนักเรียน 
หลักสูตรการเรียน วันเริ่มตนและวัน
สิ้นสุดการเรียน 

• จดหมายตอบรับการทํางานจาก
นายจางในประเทศแคนาดา ระบุราย
เอียดเกี่ยวกับงาน และ ระยะ เวลาจาง
งาน 

• หลักฐานการเรียนลาสุด • หลักฐานการศึกษา 

• ใบรับรองจากสํานักงานตํารวจ
แหงชาติวาทานไมมีประวัติอาชญา 
กรรม สําหรับนักเรียนท่ีมีอายุมาก กวา 
18 ป 

• ใบรับรองจากสํานักงานตํารวจ
แหงชาติวาทานไมมีประวัติอาชญา 
กรรม 

เอกสาร 

  

• CAQ สําหรับผูท่ีจะศึกษาในมณฑล
ควิเบก 

• CAQ สําหรับผูท่ีจะทํางานในมณฑล
ควิเบก 
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การขอและตออายุเอกสารตางๆจากในประเทศแคนาดา 
หากใบอนุญาตการเรียนหรือทํางานของทานกําลังจะหมดอายุลงในระหวางที่ทานศึกษา

หรือทํางานอยูในประเทศแคนาดา หรือทานมีการเปลี่ยนแปลงสถานภาพของทาน ทานสามารถ
ตออายุหรือเปลี่ยนสถานภาพใบอนุญาตเหลานี้ไดจากในประเทศแคนาดา  นอกจากนี้ หากทาน
ตองการที่จะทํางานนอกสถานศึกษาในระหวางที่ทานกําลังศึกษาอยูในประเทศแคนาดา  ทานก็
สามารถขอใบอนุญาตทํางานนอกสถานศึกษาไดเชนกัน  ซึ่งรายละเอียดตางๆ  ไดสรุปรวมอยู
ในตารางสรุปการขอหรือตอใบอนุญาตจากในประเทศแคนาดา  โดยมีสิ่งที่ทานควรจะรูดังนี้ 

1. แบบฟอรมตางๆ สามารถติดตอขอไดจากกระทรวงสัญชาติและกิจการคนเขาเมือง
ของประเทศแคนาดาที่หมายเลขโทรศัพท 1-888-242-2100  หรือดาวนโหลดไดที่ 
http://www.cic.gc.ca/english/information/applications/menu-inside.asp 
ในกรณีที่ผูขอใบอนุญาตมีคูสมรส หรือใชผูแทนในการยื่นคํารอง อาจตองใช
แบบฟอรมเพิ่มเติมจากที่ระบุไว 

2. แมวาการขอหรือตอใบอนุญาตจากในประเทศแคนาดา  จะใชแบบ ฟอรม IMM1249 
เหมือนกัน  แตรายละเอียดที่จะตองกรอกในแบบ ฟอรมนั้นมีความแตกตางกันไป
ตามประเภทใบอนุญาต 

3. สําหรับนักเรียนที่เรียนหลักสูตร CO-OP หรือนักเรียนที่ตองการทํางานในประเทศ
แคนาดาหลังจบการศึกษาสามารถหารายละเอียดเพ่ิมเติมไดที่ 
http://www.cic.gc.ca/english/information/applications/work-students.asp 

 
ทานสามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดจากกระทรวงสัญชาติและกิจการคนเขาเมือง

ของประเทศแคนาดาตามหมายเลขโทรศัพทและเว็บไซตขางตน 
 

หมายเหตุ :  ใบอนุญาตการเรียนหรือทํางาน เปนเอกสารที่อนุญาตใหทานอาศัยอยูในประเทศ
แคนาดาเทานั้น ไมใชเอกสารอนุญาตใหเดินทางเขาประเทศแคนาดา ชาวไทยที่เดินทางเขา
ประเทศแคนาดา ตองมีวีซาแคนาดาแสดงตอกองตรวจคนเขาเมือง  ทานสามารถหารายละเอียด
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เพิ่มเติมเกี่ยวกับการขอวีซาแคนาดาระหวางที่ทานอาศัยอยูในประเทศแคนาดาไดที่ 
http://www.cic.gc.ca/english/information/applications/visa.asp 
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ตารางสรุปการขอหรือตอใบอนุญาตจากในประเทศแคนาดา 

 ใบอนุญาตการเรียน 
(Study Permit) 

ใบอนุญาตทํางาน 
นอกสถานศึกษา 

(Off Campus Work Permit) 

ใบอนุญาตทํางาน 
(Work Permit) 

ผูมีสิทธิขอ
ใบอนุญาต 

•นักเรียนที่ยังเรียนไมจบ แตใบอนุญาตการ
เรียนที่มีอยูกําลังจะหมดอายุ 
•นักเรียนที่เปลี่ยนสถาบันการศึกษาหรือ
หลักสูตร ซึ่งมีเงื่อนไขไมตรงกับใบ อนุญาต
การเรียนที่มีอยูเดิม 
•ผูที่มีใบอนุญาตการเรียนหรือทํางาน และมี
สมาชิกในครอบครัวที่อาศัยอยูในประเทศ
แคนาดาอยางถูกตองตามกฎหมาย ซึ่ง
ตองการจะเรียนเต็มเวลา (Full time student) 
•ผูที่มีใบอนุญาตอาศัยในประเทศแคนาดา
ชั่วคราว (Temporary resident permits) เปน
เวลาอยางนอย 6 เดือนและสมาชิกครอบครัว 

นักเรียนที่มีใบอนุญาตการเรียนและเรียนเต็ม
เวลา (Full time student) มาอยางนอย 6 
เดือน ในชวงเวลา 12 เดือนที่ผานมา และ 
ตองมีผลการเรียนที่สอบผาน 

•ผูที่เปลี่ยนงานและงานใหมมีเงื่อนไขไม
ตรงกับใบอนุญาตทํางานที่มีอยูเดิม 
•ผูที่ใบอนุญาตทํางานที่มีอยูกําลังจะ
หมดอายุ  แตตองการที่จะทํางานตอไป 
•ผูที่มีใบอนุญาตการเรียนหรือทํางาน และมี
สมาชิกในครอบครัวที่อาศัยอยูในประเทศ
แคนาดาอยางถูกตองตามกฎหมาย  
•ผูที่มีใบอนุญาตใหอาศัยในประเทศ
แคนาดาชั่วคราว (Temporary resident 
permits) เปนเวลาอยางนอย 6 เดือนและ
ครอบครัว 

• IMM1249 • IMM1249 • IMM1249 

• IMM5555 และ IMM5401 • IMM5583 และ IMM5401 • IMM5556 และ IMM5401 แบบฟอรม 

 • IMM5581 และ IMM5582  

คาธรรมเนียม 125 เหรียญแคนาดา 125 เหรียญแคนาดา 125 เหรียญแคนาดา 

•สําเนาวีซาของประเทศแคนาดา •สําเนาวีซาของประเทศแคนาดา •สําเนาวีซาของประเทศแคนาดา 

•สําเนาหนังสือเดินทาง •สําเนาหนังสือเดินทาง •สําเนาหนังสือเดินทาง 

•สําเนาหลักฐานการอยูอาศัยในประเทศ
แคนาดาฉบับปจจุบัน เชน ใบอนุญาตการ
เรียน ใบอนุญาตทํางาน 

•สําเนาใบอนุญาตการเรียนฉบับปจจุบัน •สําเนาหลักฐานการอยูอาศัยในประเทศ
แคนาดาฉบับปจจุบัน เชน ใบอนุญาตการ
เรียน ใบอนุญาตทํางาน 

•หลักฐานการเงิน  •หลักฐานการเงิน 

•จดหมายตอบรับหรือรับรองการเขาศึกษา
ระบุ ชื่อ นามสกุล ที่อยู ของนักเรียน 
หลักสูตรการเรียน วันเร่ิมตนและวันสิ้นสุด
การเรียน 

  

•จดหมายตอบรับหรือรับรองการทํางานจาก
นายจางในประเทศแคนาดา ระบุรายละเอียด
ของงานและระยะเวลาวาจาง 

เอกสาร 

•CAQ สําหรับผูที่จะศึกษาในมณฑลควิเบก  •CAQ สําหรับผูที่จะทํางานในมณฑล
ควิเบก 

ขอมูลเพิ่มเติม 

สงเอกสารทั้งหมดไปที่ 
Citizenship and Immigration 
Study Permit Case Processing Centre 
6212 - 55th Avenue, Unit 101 
Vegreville, AB  T9C 1X5 

สงเอกสารทั้งหมดไปที่ 
Citizenship and Immigration 
Work Permit Case Processing Centre 
6212 - 55th Avenue, Unit 777 
Vegreville, AB, T9C 1X6 
หรือสมัครออนไลนที่ 
http://www.cic.gc.ca/english/e-
services/index.asp 

•นักเรียนที่สมัคร ตองแสดงผลการศึกษา
ลาสุด 
•สงเอกสารทั้งหมดไปที่ 
Citizenship and Immigration 
Work Permit Case Processing Centre 
6212 - 55th Avenue, Unit 202 
Vegreville, AB, T9C 1X6 

ที่มา 
http://geo.international.gc.ca/asia/bangkok/menu-th.asp 
http://www.cic.gc.ca/english/index.asp
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3 

การใชชีวิตในมณฑลอลัเบอรตา 
 

มณฑลอัลเบอรตานั้นมีความแตกตางจากเมืองไทยในหลายๆดานดวยกัน  ซึ่งอาจทําให
ชาวไทยหลายคนมีปญหาในการปรับตัวในชวงแรกของการเขามาใชชีวิตที่นี่  ดังนั้นขอมูล
เบื้องตนในการใชชีวิตในมณฑลอัลเบอรตาที่จะนําเสนอตอไปจากนี้  คงจะชวยใหการปรับตัว
ของชาวไทยหลายๆคนเปนไปอยางราบรื่นขึ้น 
 

ที่พักอาศัย 
การหาที่พักอาศัยนั้นสามารถทําไดทั้งแบบเชาหรือซื้อ ซึ่งหาดูไดจากหนาประกาศ และ

โฆษณาของหนังสือพิมพทั่วไปรวมทั้งทางอินเทอรเน็ตดวย  ราคาก็แตกตางกันไปตามทําเล 
สภาพ ขนาด และอีกหลายปจจัย    ประกาศเหลานี้มักจะบอกขนาดพื้นที่ในหนวยตารางฟุต (sq. 
ft., 1 ตารางฟุต = 0.09 ตารางเมตร) และยังประกอบไปดวยคํายอมากมาย ทานสามารถหา
ความหมายของคํายอที่มักพบไดบอยๆไดดังแสดงไวในตารางตอไปนี้ 
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ตารางคํายอท่ีมักพบในประกาศเชาหรือซื้อท่ีพักอาศัย 

appls. = appliances : เครื่องใชพ้ืนฐานเชน 
ตูเย็น เตาอบ  
avail. = available : มีหองวาง 
bach. = bachelor : หองเด่ียวไมมีหองนอน
แยก 
bsmt. = basement : อยูช้ันใตดินของบานหรือ
อาคาร 
bdrm. = bedroom : หองนอน 
bldg. = building : อาคาร 
dd = damage deposit : เงินคาประกันความ
เสียหาย 
f. = female : ผูหญิง,  m. = male  : ผูชาย 
flr. = floor : ช้ันที่ 
furn. = furnished : มีเฟอรนิเจอรใหในหอง 
immed. = immediately :สามารถเขาอยูอาศัย
ไดเลย 

NS หรือ non-smrk = no smoking : หามสูบ
บุหรี่ 
ND หรือ N/D = no drinking : หามดื่มสุรา
และของมึนเมา 
NP หรือ N/P= no pets : หามเลี้ยงสัตว 
priv. ent. = private entrance : มีทางเขาออก
สวนตัว 
sh. accom. = shared accommodation :ใช
พื้นที่รวมกับผูอื่นเชน หองครัว หองน้ํา และ
หองรับแขก 
studio เหมือน bachelor 
util. incl. = utilities included : คาไฟฟา คาน้ํา 
และคาระบบทําความอบอุน รวมอยูในคาเชา 
w/lease = with lease :ตองเซ็นสัญญาเชา 
/mo = per month : ตอเดือน 

ตัวอยาง 

1-BDRM, new bright 
bsmt. $850. immed., 
N/S, N/P, lease, DD 
 

หมายถึง 

หองเชาแบบมี 1 หองนอน  อยูช้ันใตดิน  คา
เชาเดือนละ $850 เขาอยูไดทันที  หามเลี้ยง
สัตว  หามสูบบุหรี่  ตองทําสัญญาเชา  มีการ
วางเงินประกันคาเสียหาย 

 
ในการเชาที่พักอาศัย ผูเชา (Tenant) อาจจะตองทําสัญญาเชา  การอานสัญญาเชาให

ละเอียดเปนสิ่งจําเปนมาก ระยะเวลาเชาก็ตามแตจะตกลงกับผูใหเชา (Landlord) กอนทําสัญญา
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เชาทานควรจะตรวจสอบสภาพที่พักอาศัยใหเรียบรอยวามีสิ่งใดชํารุดหรือไม หากมีตองมีการ
จดบันทึกและแจงตอผูใหเชาภายในสัปดาหแรกกอนหรือหลังยายเขา  เพื่อที่ทานจะไดไมตอง
รับผิดชอบคาใชจายในการซอมแซมสิ่งเหลานี้ในภายหลัง  คาเชาอาจจะรวมคาน้ํา (Water) คา
ทําความรอน (Heat) หรือ คาไฟฟา (Power หรือ Electricity) ในคาเชาแลว ไมเชนนั้นผูเชา
อาจจะตองติดตอขอบริการและจายแยกตางหาก  โดยทานสามารถขอรายละเอียดเหลานี้ไดจาก
ผูใหเชา  การจายคาเชาปกติจะจายทุกๆ ตนเดือน สําหรับคาประกันความเสียหายผูใหเชาจะเก็บ
ไดไมเกินไปกวาคาเชาหนึ่งเดือน และจะตองคืนใหผูเชาตอนยายออกหลังจากหักคาความ
เสียหายที่เกิดขึ้นระหวางเชา การยายออกตองแจงลวงหนากอนตามระยะเวลาที่ระบุไวใน
สัญญา  หากทานมีปญหากับผูใหเชาทานสามารถติดตอปรึกษาไดที่ Landlord and Tenant 
Advisory Board  โทร. (877) 427-4088 

สําหรับการซื้อที่พักอาศัยนั้นตองกระทําผานตัวแทน และตองมีการทําสัญญาซื้อขายให
ถูกตองตามกฎหมาย  หากทานกูยืมเงินจากธนาคารมาซื้อ  ก็จะตองมีการทําสัญญากูยืมกับ
ธนาคารดวย  ซึ่งทานจะตองจายเงินดาวน (Down payment) ใหแกธนาคาร  หลังจากนั้นก็ผอน
จายเปนรายเดือนตอไป  ในการซื้อที่พักอาศัยเกานั้น  ควรจะมีการตรวจสภาพ (Home 
inspection) ซึ่งก็มีคาใชจายในสวนนี้เชนกัน  สําหรับชาวตางชาติ (Non-Canadians) นั้นอาจมี
ขอจํากัดในการถือกรรมสิทธิ์ในการครอบครองที่อยูอาศัยหลายๆอยาง  ซึ่งสามารถติดตอขอ
รายละเอียดไดที่ 

 
Foreign Ownership of Land Administration 
Mezzanine Floor, John E. Brownlee Bldg.  10365 - 97 Street 
Edmonton, Alberta, Canada  T5J 3W7   
โทร. (780)-427-6584 
 

นอกจากคาใชจายที่กลาวมาแลว  ยังมีคาใชจายอยางอื่นอีกที่ทานอาจจะตองจายในการซื้อ
ที่พักอาศัย  เชน คาประเมินราคา (Appraisal fee)  คาประกันทรัพยสิน (Property insurance) 
เปนตน  
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ท่ีพักอาศัยแบบตางๆ  

(ท่ีมา www.albertacanada.com/immigration/living/housing.html) 
 

ระบบโทรคมนาคมและการขอใชบรกิาร 
การใชบริการโทรศัพท 

ระบบโทรศัพทหลักๆในมณฑลอัลเบอรตาก็มีทั้งโทรศัพทบาน (Landline) โทรศัพท 
เคลื่อนที่ หรือ โทรศัพทมือถือ (Mobile phone or Cellular phone) และโทรศัพทสาธารณะ
เชนเดียวกับเมืองไทย โทรศัพทสาธารณะนั้นก็มีวิธีใชไมตางจากเมืองไทย โดยคิดคาบริการ
ตามที่ติดไวที่ตัวโทรศัพท 

สําหรับโทรศัพทบานนั้นทานสามารถขอใชบริการไดจากบริษัท Rogers และ Telus  
โดยทั่วไปแลวคาบริการโทรศัพทบานเมื่อโทรออกไปยังหมายเลข ในชุมชนเดียวกัน จะคิด
เหมาเปนรายเดือนไมไดคิดตอครั้ง เชนเมืองไทย  ดังนั้นทานจะโทรศัพทไดไมจํากัดจํานวนครั้ง
และสามารถพูดคุยไดนานเทาที่ตองการ  สวนคาโทรศัพททางไกลนั้นจะคิดคาบริการเพิ่มเติม 

สําหรับโทรศัพทเคลื่อนที่นั้น  บริษัทที่ใหบริการไดแก Rogers, Telus, Bell, Fido, Koodo 
และ Virgin Mobile  ซึ่งมีคาใชจายแตกตางกันไป ตามบริการที่ทานเลือกใช ไมวาจะเปนชนิด
เหมาจายรายเดือนหรือชนิดเติมเงิน (Pay as you go) สิ่งที่แตกตางจากเมืองไทยก็คือ  คาบริการ
จะคิด ทั้งการโทรศัพท เขาและออก 

โทรศัพททั้งสามประเภทที่กลาวมาขางตนนั้นมีวิธีการใชเหมือนกันซึ่งสามารถสรุปได
ดังนี้ 
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ตารางวิธีการโทรศัพทแบบตางๆ 

ปลายทาง วิธีการกดโทรศัพท ตัวอยาง 

ชุมชนเดียวกัน รหัสพื้นที่ + หมายเลข (7 หลัก) 780-xxx-xxxx 
ทางไกล 1 + รหัสพื้นที่ + หมายเลข (7 หลัก) 1-403-xxx-xxxx 
ตางประเทศ 011 + รหัสประเทศ + รหัสพื้นที่ + หมายเลข  
ประเทศไทย 
(กรุงเทพ) 

011 + 66 + 2 + หมายเลข (7 หลัก) 011-66-2-xxx-xxxx 

ประเทศไทย 
(ตางจังหวัด) 

011 + 66 + 2 ตัวหลังของรหัสพื้นที่ + 
หมายเลข (6 หลัก) 

011-66-54-xxx-xxx (จ. 
นาน) 

ประเทศไทย  
(มือถือ) 

011 + 66 + 8 + หมายเลข(8 หลัก) 011-66-8-xxxx-xxxx 

 
รหัสพื้นที่ (area code) ในมณฑลอัลเบอรตา 

• 780 สําหรับเมืองที่อยูเหนือเมืองเรดเดียร (Red Deer) เชน เมืองเอ็ดมันต้ัน 

• 403 สําหรับเมืองที่อยูใตเมืองเรดเดียร เชน เมืองแคลการี่ 
รหัสประเทศไทย 66  รหัสประเทศสหรัฐอเมริกาและแคนาดา 1 
 

นอกจากโทรศัพทที่กลาวมาขางตนแลว  ในปจจุบันทานอาจจะใชบัตรโทรศัพท หรือ 
บริการโทรศัพทผานอินเทอรเน็ต (VOIP) ไดเชนกัน ซึ่งจะมีวิธีการใชแตกตางกันไปตามบริษัท
ที่ใหบริการ 

การคนหาหมายเลขโทรศัพทก็เชนเดียวกับเมืองไทย คือหาไดจากสมุดโทรศัพท หนาขาว
และหนาเหลือง  หรือโทรศัพทสอบถามไดที่หมายเลข 411 (อาจจะตองเสียคาบริการเพิ่ม) หรือ
คนหาผานระบบอินเทอรเน็ตไดที่ www.canada411.com และ www.mytelus.com/phonebook/  
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การใชบริการอินเทอรเน็ต 
ระบบอินเทอรเน็ตหลักๆที่ใชกันตามที่พักอาศัยในมณฑลอัลเบอรตา คืออินเทอรเน็ตแบบ 

Dial-up ซึ่งตองเช่ือมตอผานทางโทรศัพทบาน  และอินเทอรเน็ตแบบความเร็วสูง (High-speed 
internet) ซึ่งมีทั้งแบบเชื่อมตอผานทางสายโทรศัพทบาน (ADSL) ของบริษัท Telus และ และ
ผานทางสายเคเบิล (Cable internet) ของบริษัท Shaw ซึ่งใหบริการโดยบริษัทที่ใหบริการเคเบิล
ทีวี  นอกจากนี้ทานยังสามารถใชอินเทอรเน็ตสาธารณะไดที่ศูนย Community Access Program 
(CAP) ในชุมชนของทาน ทานสามารถสอบถามขอมูลเกี่ยวกับศูนย CAP ที่อยูใกลที่พักอาศัย
ของทาน  โดยติดตอผานทางหมายเลขโทรฟรี  1-800-575-9200 
 

โทรทัศนและอ่ืนๆ 
รายการโทรทัศนในมณฑลอัลเบอรตานั้นมีทั้งแบบฟรีและตองจายคารายเดือน  แบบที่

ตองจายคารายเดือนนั้นก็มีทั้งแบบ เคเบิลทีวี (Cable TV) ผานทางอินเทอรเน็ต (Internet TV) 
และโทรทัศนผานดาวเทียม (Satellite TV) มีบริษัทมากมายที่ใหบริการเหลานี้ เชน Bell, Telus, 
Shaw และ Rogers เปนตน หรือทานสามารถติดตอรับบริการเหลานี้ผานทางรานขายสินคา
เกี่ยวกับเทคโนโลยีใหญๆ เชน Future Shop หรือ Best Buy ก็ได 

สําหรับชาวไทยซึ่งตองการรับชมรายการโทรทัศนจากเมืองไทยนั้น  ทานสามารถรับชม
ไดผานทางโทรทัศนผานดาวเทียมชอง Thai TV Global Network ซึ่งถายทอดผานทางดาวเทียม 
Telstar 5 (www.thaitvnetwork.com)  อีกทางเลือกหนึ่งในการรับชมก็คือ  ผานทางอินเทอรเน็ต  
โดยทานสามารถหารายละเอียดเพ่ิมเติมไดที่ www.thaitv.tv และ www.jumptv.com ทั้งสอง
แหลงนี้ตองเสียคาบริการรายเดือน  นอกจากนี้ทานสามารถรับชมรายการโทรทัศนไทยบาง
รายการหรือละครไทยบางเรื่องไดทางอินเทอรเน็ตที่ www.youtube.com, www.veoh.com และ 
www.crunchyroll.com โดยใสช่ือเรื่องละครหรือรายการที่ทานตองการในชองคนหา (search) 
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การใชบริการไปรษณีย 
การใชบริการไปรษณียในมณฑลอัลเบอรตานั้น ก็เปน
เชนเดียวกับที่เมืองไทย  ไปรษณียของรัฐบาลคือ แคนาดา
โพสต (Canada Post)  มักจะมีสาขาอยูตามหางราน ชุมชน 
หรือโรงเรียนตางๆ นอกจากนี้ยังมีไปรษณียเอกชน เชน 
DHL FedEx และ Purolator เปนตน ซึ่งทานสามารถหา
ขอมูลเพิ่มเติม ไดทางสมุดโทรศัพทหนาเหลือง หรือทาง
อินเทอรเน็ต ในสวนของ บริการไปรษณีย (Postal service) 

 

 
 

ธนาคารและบริการตางๆ 
การใชบริการธนาคารนั้นมีใหทานเลือกใชไดมากมาย  ซึ่งทานควรจะศึกษาใหดีวาแตละ

ธนาคารมีเงื่อนไขอยางไร  โดยทั่วไปแลวบัญชีเงินฝากสําหรับบุคคลทั่วไปก็จะมีอยู 2 ประเภท
คือ เช็คกิ้ง (Chequing) และ ออมทรัพย (Savings)  บัญชีแบบเช็คกิงจะมาพรอมกับบัตรเดบิต 
(Debit card) และอาจจะมีเช็คจํานวนหน่ึง บัตรเดบิตใชฝากถอนเงินจากตูเอทีเอ็ม (ATM)  และ
สามารถใชแทนเงินสดในรานคาตางๆได  ทานสามารถใชบัตรเดบิตไดทั่วประเทศแคนาดา  
โดยไมตองเสียคาใชจายเพิ่ม  เวนเสียแตวาทานไปใชบริการผานตูเอทีเอ็มของธนาคารอื่นหรือ
ใชเกินจํานวนครั้งที่กําหนดไว  สําหรับเช็คนั้นทานสามารถใชสั่งจายเงินจากบัญชีของทานได 
หากเช็คของทานหมดทานสามารถสั่งซื้อเพิ่มไดจากธนาคาร บัญชีประเภทนี้จะมีคาธรรมเนียม
รายเดือน  แตอาจจะยกเวนไดสําหรับบางธนาคารหากทานสามารถปฏิบัติตามเงื่อนไขที่
ธนาคารกําหนดได  สวนบัญชีออมทรัพยนั้นมักจะกําหนดจํานวนครั้งการถอนเงินไดในแตละ
เดือนไวจํากัด หากทานถอนเกินจํานวนครั้งที่กําหนดไวจะตองเสียคาธรรมเนียมเพิ่มตอครั้ง แต
บัญชีออมทรัพทจะมีดอกเบี้ยให ซึ่งมีอัตราแตกตางกันไปในแตละธนาคาร  นอกจากนี้แลวทาน

 



 

 24 

ยังสามารถใชบริการของบัญชีทั้งสองประเภทผานทางโทรศัพท (Telephone banking) หรือ
อินเทอรเน็ต (Internet banking) ไดเชนกัน 

การโอนเงิน จาก/กลับ ประเทศไทย สามารถทําไดที่ธนาคารโดยบอก SWITF code ของ
ธนาคารที่จะโอนเงินไปเชน KASITHBK คือ SWITF code ของธนาคารกสิกรไทย พรอมดวย
ขอมูลบัญชีที่จะโอนเงินไป เลขที่บัญชี ช่ือเจาของบัญชี ที่อยูสาขาธนาคารของบัญชีนั้นๆ 
คาธรรมเนียมจะคิดตอครั้งที่โอน (Transaction) ประมาณ 25 เหรียญแคนาดาตอครั้ง 

การสมัครบัตรเครดิต (Credit card) สามารถทําไดโดยผานบริการของธนาคารที่แคนาดา 
หรือสามารถนําบัตรเครดิตจากประเทศไทยมาใชที่แคนาดาได แตอาจจะเสียคาแลกเปลี่ยน
เงินตรา 2-3% บวกกับอัตราแลกเปลี่ยนเปนเงินไทยตามแตธนาคาร  บัตรเครดิตที่เปนที่นิยม
โดยทั่วไปเปนบัตรของ Visa และ Master card 

 

อาหารการกนิ 
แมวาจะมีรานอาหารไทยอยูมากมายในมณฑลอัลเบอรตา  แตชาวไทยหลายทานก็ตองการ

ที่จะประกอบอาหารเหลานี้ดวยตัวเอง  เนื่องจากไดรสชาติที่ถูกปากและประหยัดกวา  วัตถุดิบ
สําหรับทําอาหารไทยนั้นทานสามารถหาซื้อไดจากรานขายของชําจากเอเชียหรือประเทศจีน
โดยทั่วไป  ซึ่งมักจะมีรานอยูในยานคนจีน (China town) ของเมืองนั้นๆ รานใหญๆและ
คอนขางมีของครบมีอยู 2 รานคือ Lucky 97 และ T&T Supermarket  ซึ่งมีต้ังแตน้ําปลา ปลารา 
ไปจนกระทั่ง ครก ไมตีพริก และหวด เปนตน  ทั้งสองรานนี้มีสาขาอยูทั้งในเมืองเอ็ดมันตั้น
และเมืองแคลการี่  สวนรานที่พอจะมีของบางแตอาจจะไมมีของครบนักคือ Superstore  
นอกจากนี้รานขายของชําที่มีสาขามากอยาง Safeway และ Save-on-Food แมวาจะไมมีวัตถุดิบ
สําหรับอาหารไทยมากนัก  แตทานก็สามารถหาซื้อเนื้อสัตว  ผัก ผลไม และวัตถุดิบสําหรับ
อาหารอื่นๆไดเชนกัน 
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การจัดหาเสื้อผาเครื่องแตงกายสําหรับฤดูหนาวและของใชอื่นๆ 
ในมณฑลอัลเบอรตานั้นมีรานคาอยูมากมายหลายประเภท  หลายๆรานมักจะอนุญาตให

ลูกคานําสินคาที่ไมพอใจมาคืนไดภายในระยะเวลาที่กําหนดไวและเปนไปตามเงื่อนไขที่ทาง
รานกําหนด แตตองแสดงหลักฐานในการซื้อประกอบ ดังนั้นทานควรเก็บใบเสร็จไวทุกครั้งที่
ซื้อสินคา 

 

เสื้อผาและเครื่องแตงกายสําหรับฤดูหนาว 
เสื้อผาในฤดูหนาวนั้น  มักจะสวมใสกันหลายชั้น ช้ันแรกๆ มักจะไมหนาและหนักมากนัก  

อาจจะเปนเสื้อแขนยาวทับดวยเสื้อกันหนาวบางๆ ที่เรียกวา Sweater เนื้อผาที่อุนที่สุดก็คงจะ
เปนประเภท Wool ซึ่งคอนขางดูแลยากเปนพิเศษ  อีกทางเลือกหนึ่งก็คือผาใยสังเคราะห หรือ
ผาฝายผสมกับ Wool หรือ Polar fleece  สวนช้ันนอกสุดนั้นจะเปนเสื้อกันหนาวที่หนาและ
หนักเล็กนอย  เพราะตองกันทั้งลม ฝนและ หิมะ ซึ่งก็มีใหเลือกมากมายหลายแบบดวยกัน  บาง
แบบอาจจะยาวลงไปปดตนขาหรือเขา  บางแบบอาจจะมีที่คลุมศีรษะติดมาดวย (Hooded 
jacket)  เสื้อกันหนาวประเภทที่มีขนเปด (Duck down) อยูดวยก็ใหความอบอุนไดดีเชนกัน  
สวนกางเกงที่ปองกันความหนาวไดดี  มักจะทําจากผาที่คอนขางหนา  เชน ยีนส  กางเกงหลาย
ประเภทอาจจะหดไดหลังซักหรืออบแหง ดังนั้นควรจะซื้อใหใหญกวาปกติสักนิด  สําหรับคน
ที่ทนหนาวไดไมมากนักอาจจะใสกางเกงยืดแบบที่เรียกวา Tights หรือ Long John ไวขางในอีก
ช้ันก็ได  และในชวงที่หนาวมากเปนพิเศษก็มีหลายคนสวมใสกางเกงสําหรับใสเลนสกีทับไว
ขางนอกเวลาออกนอกอาคาร 

สําหรับรองเทานั้นก็มักจะเปนรองเทาหุมขอ (Boots) ซึ่งทนทานกันความหนาวไดดี  
รวมทั้งปองกันความเปยกที่เกิดจากหิมะที่ละลายไดดวย  นอกจากสิ่งที่กลาวมาแลว  ถุงมือ 
หมวก ผาพันคอ และถุงเทาก็ดูจะเปนสิ่งที่จําเปนที่ชวยบรรเทาความหนาวลงไดเปนอยางดี
เชนกัน  ขนาดของเสื้อผาเครื่องแตงกายที่วางขายอยูในประเทศแคนาดานั้น  จะใชเบอรบอก
ขนาดที่แตกตางจากเมืองไทย  ดังนั้นหากเปนไปไดแลว  ควรทดลองสวมใสกอนที่จะตัดสินใจ
ซื้อ 
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การแตงตัวในฤดูหนาว 
 

เสื้อผาเครื่องแตงกายที่ราคาไมแพงมากสามารถหาซื้อไดที่ราน Superstores, Army&Navy, 
Zellers และ Walmart ซึ่งมีอยูหลายสาขาในมณฑลอัลเบอรตา  สวนสินคาใชแลวหรือมือสอง
นั้นก็หาซื้อไดที่รานขายสินคาใชแลว เชน  Salvation Army, Value Village และ Goodwill เปน
ตน 

การทําความสะอาดเสื้อผาเครื่องแตงกายนั้น  หากที่อยูอาศัยของทานไมมีเครื่องซักผา  
ทานสามารถนําไปซักที่เครื่องซักผาแบบหยอดเหรียญไดทั่วไป  ซึ่งมักประกอบไปดวยเครื่อง
ซักผา (Washer) และเครื่องอบแหง (Dryer) โดยทานตองเลือกวิธีการซักและอบใหสอดคลอง
กับปายที่ระบุไวตามเสื้อผา  รานเหลานี้สามารถคนหาไดจากสมุดโทรศัพทหนาเหลืองในหมวด 
Laundries – self service หากเสื้อผาของทานตองการการดูแลเปนพิเศษ  ทานอาจจะนําไปใช
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บริการรานซักแหง (Dry cleaning)  ซึ่งคนหาไดในหมวด Cleaners ของสมุดโทรศัพทหนา
เหลืองเชนกัน 

 

เฟอรนิเจอรและของตกแตงบาน 
รานขายเฟอรนิเจอร และของตกแตงบานนั้นสามารถหาไดจากสมุดโทรศัพทหนาเหลือง 

ในหมวด Furniture dealers - retail  หลายรานจะมีบริการสงสินคา  ซึ่งมีคาบริการแตกตางกัน
ออกไป  รานที่เปนที่นิยมโดยทั่วไปสําหรับของใหมคือราน IKEA และ JYSK  เนื่องจากมีครบ
แทบทุกอยางและมีใหเลือกหลายระดับราคา  ราน Walmart, Zellers, Superstores และ 
Canadian Tire เองก็มีเฟอรนิเจอรที่ไมใหญมากนักวางขายเชนกัน  แตจะมีตัวเลือกไมมาก  สวน
เฟอรนิเจอรที่ใชแลวซึ่งมีราคาถูกกวาของใหมพอสมควรก็สามารถหาซื้อไดตามที่ราน 
Salvation Army, Goodwill และ Value Village  หรือดูประกาศขายไดจากตามหนังสือพิมพและ
กระดานติดปายประกาศตางๆ การซื้อสินคาใชแลวนั้น ควรตรวจสอบสภาพสินคากอน
ตัดสินใจซื้อ  สําหรับนักเรียนนักศึกษา  ในชวงปลายภาคการศึกษา  นักศึกษาที่จบการศึกษา
หรือจะยายที่พัก มักนําเฟอรนิเจอรและของใชตางๆมาขายตอในราคาถูก (Moving sale) สําหรับ
เฟอรนิเจอรแจกฟรีนั้น  มักจะหาไดตามโบสถหรือองคกรเพื่อชุมชนตางๆ  แตมักจะมีจํานวน
ไมมากนัก 
 

อุปกรณเครื่องใชไฟฟาและสินคาอื่นๆ 
ระบบไฟฟาที่ใชอยูในทวีปอเมริกาเหนือเปนแบบ 110 โวลต  ดังนั้นเครื่องใชไฟฟาหลาย

อยางจากเมืองไทยซึ่งใชระบบไฟฟาแบบ 220 โวลต จะนํามาใชที่นี่โดยตรงไมได  ตองใชหมอ
แปลงไฟฟา  ซึ่งไมคอยสะดวกนัก  จึงควรมาหาซื้อสิ่งเหลานี้ในประเทศแคนาดาจะดีกวา  ใน
ปจจุบันนี้  รานคาหลายรานจะมีสินคาแทบทุกประเภท  แตจะมีสินคาที่แตละรานถนัดแตกตาง
กันไป  ดังนั้นหากทานตองการตัวเลือกที่มากกวาทานควรเลือกซื้อสินคาที่ทานตองการจากราน
ที่เหมาะสม  ในที่นี้จะกลาวถึงรานคาใหญๆและมีสาขาในหลายๆเมืองเทานั้น  ทานอาจจะหา
รานคาเพิ่มเติมในเมืองที่ทานอยูไดจากสมุดโทรศัพทหนาเหลือง 
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1. Future Shop และ Best Buy สินคาที่เกี่ยวกับเทคโนโลยี เชน คอมพิวเตอร เครื่องเลน 
mp3 โทรทัศน เครื่องเลนดีวีดี จานรับสัญญาณดาวเทียม 

2. Canadian Tire อุปกรณชางและการซอมแซมบาน เครื่องครัว 
3. Home Depot และ Rona อุปกรณชาง วัตถุดิบในการซอมแซมและปรับปรุงบาน 
4. Staples และ Office Depot เครื่องใชสํานักงาน และคอมพิวเตอร 
5. Zellers เครื่องใชแมบาน เครื่องครัว 
6. London Drugs และ Shoppers Drug Mart อุปกรณการแพทยขนาดเล็ก ยา วิตามิน  
7. XS Cargo มีสินคาแทบทุกประเภท  แตมักจะเปนสินคาตกรุน  มีตําหนิ หรือเปน

สินคาใชแลวที่มีคนเอามาคืน อาจจะมีประกันสินคาระยะสั้นหรือไมมีเลย 
8. Costco เปนรานคาแบบขายสง (Wholesale) ตองเสียคาสมาชิก มีสินคาแทบทุก

ประเภท 
9. Superstore เครื่องใชตางๆภายในบานที่ขนาดไมใหญมาก ของสดและแหงสําหรับ

ประกอบอาหาร 
 

รานคาตางๆที่กลาวมาขางตนมีอยูหลายสาขากระจายอยูตามเมืองตางๆ และ ทุกอาทิตยจะ
มีการลดราคาสินคาแตกตางกันออกไป  โดยตรวจสอบไดจากเว็บไซตของรานหรือใบปลิว 
(Flyer) ที่รานคาเหลานั้นทําแจกในแตละสัปดาห  นอกจากรานคาที่กลาวมาขางตนแลว  ยังมีอีก
รานที่มีสินคาแทบทุกประเภทจําหนายในราคายอมเยาเพียงแค 1 เหรียญแคนาดา  นั่นคือราน 
Dollar Store  รานนี้มีสาขามากมาย  แตเนื่องจากขอจํากัดทางดานราคา  คุณภาพของสินคา
หลายประเภทที่รานเหลานี้จะไมสูงนัก 

ในเมืองใหญๆ จะมีหางสรรพสินคาใหญๆที่ผูคนนิยมไปพักผอนหยอนใจ และซื้อหา
สินคากัน เชน ในเมืองเอ็ดมันตั้น จะมีหางสรรพสินคาขนาดใหญช่ือ เวสตเอ็ดมันต้ันมอลล 
(West Edmonton Mall) หรือในเมืองแคลการี่ จะมีหางสรรพสินคาหลายหางอยูติดกันในใจ
กลางเมือง (Downtown)  และนอกเมือง 
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การซื้อสินคาผานระบบอินเทอรเน็ตและโทรศัพท 
ในปจจุบันนี้ ทานสามารถซื้อหาสินคาหรือจายคาบริการตางๆ ไดทางระบบ อินเทอรเน็ต

หรือทางโทรศัพท  โดยสามารถชําระเงินไดทางบัตรเครดิต  บางรานอาจ จะรับชําระเงินผาน
ทางบัตรเดบิตไดดวย  รานคาเหลานั้นจะสงสินคามาถึงมือของทาน ทางไปรษณีย หรือ บริษัท
สงของโดยจะคิดคาบริการสงแตกตางกันไป  บางรานอาจจะไมคิดคาบริการสงหากราคาสินคา
ที่ทานสั่งสูงกวาราคาขั้นตํ่าที่ทางรานกําหนดไว  หรือบางรานอาจจะใหทานเลือกไปรับสินคา
ไดตามสาขารานที่ทานตองการก็ได  ทานสามารถหารายละเอียดเพ่ิมเติมไดจากเว็บไซตของแต
ละราน 
 

การเดินทาง 
การเดินทางภายในเมืองสําคญั 

ในที่นี้จะกลาวถึงระบบขนสงมวลชนภายในเมืองสําคัญ เชน เอ็ดมันต้ัน   แคลการี่ และ 
แบมฟ เทานั้น สําหรับขอมูลระบบขนสงมวลชนของเมืองอื่นๆ สามารถหาไดจากเว็บไซตหรือ
แผนที่แจกฟรีทั่วไปของเมืองนั้น ๆ 

 

เมืองเอ็ดมันตัน้ (Edmonton) 
ระบบขนสงมวลชนในเมืองเอ็ดมันต้ันใหบริการโดย Edmonton Transit System (ETS) ซึ่ง

ใหบริการทั้งรถเมล  รถราง (เรียกวา LRT – Light Rail Transit) และรถรับสงผูพิการ  รถรางว่ิง
จากแนวตะวันออกเฉียงเหนือ ผานยานใจกลางเมือง แลวจึงมุงหนาลงใต ระหวางทางมีสถานี
ซึ่งต้ังอยูตามจุดสําคัญๆ ของเมือง ในยานใจกลางเมืองนั้นสถานีเหลานี้จะเชื่อมตอกับระบบ
ทางเดินเทา (Pedway system) ซึ่งเปนทางเดินที่เช่ือมตอระหวางตึกสํานักงาน ราชการและ
หางสรรพสินคาหลายตึก สวนรถเมลซึ่งมีสถานีกระจายอยูทั่วไปตามชุมชนตางๆของเมือง แม
ความถี่ในการใหบริการของรถเมลจะไมมากเทากับรถราง แตรถเมลสามารถใหบริการ
ครอบคลุมพื้นที่ไดมากกวา โดยทั่วไปแลว รถรางและรถเมลจะมาตรงเวลามาก ดังนั้น ควรจะ
วางแผนการเดินทางใหเรียบรอยเพ่ือเปนการประหยัดเวลาในการเดินทาง  
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เสนทางรถรางในเอ็ดมันตั้น (ท่ีมา www.edmonton.ca) 
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คาโดยสารของระบบขนสงมวลชนในเมืองเอ็ดมันต้ันแตละครั้งตกประมาณ 2.50 เหรียญ
แคนาดา (ราคามักจะปรับเพิ่มขึ้นทุก 1-2 ป) ทานสามารถเลือกใชบริการไดทั้งรถเมลและรถราง
และจะเดินทางไปเสนทางใดก็ไดเปนเวลาติดตอกัน 90 นาที ทั้งนี้ ผูโดยสารจะตองขอทรานส
เฟอร (Transfer) จากคนขับรถเมล หรือถือต๋ัวโดยสารที่ประทับหมายเลขวันและเวลาที่เริ่มตน
เดินทางไวในกรณีที่ขึ้นรถราง  การประทับตรานั้นก็ทําไดที่ตูสีสมซึ่งติดตั้งไวกอนทางเขา
สถานีรถรางทุกสถานี  ทานสามารถหาซื้อต๋ัวโดยสารไดจากเครื่องขายตั๋วอัตโนมัติซึ่งต้ังอยูตาม
สถานีรถราง หรือตามรานคาทั่วไป เชน Mac’s  และ Shoppers Drug Mart หรือรานขายของชํา
บางแหง เปนตน  นอกจากนี้ยังมีต๋ัวลดราคาและตั๋วรายเดือนซึ่งมีราคาแตกตางไปตามประเภท
ผูโดยสารใหเลือกใชดวย  ทานสามารถหาขอมูลเพิ่มเติมไดจากเว็บไซต www.takeets.com หรือ
ที่โทรศัพทหมายเลข (780) 496-1600 ซึ่งมีบริการใหขอมูลอัตโนมัติแกผูใชบริการ 

 

  
เคร่ืองขายตั๋วโดยสารอัตโนมัติ (ซาย) เคร่ืองประทับเวลาตั๋วโดยสาร (ขวา) 

 

เมืองแคลการี่ (Calgary) 
ระบบขนสงมวลชนในแคลการี่ใหบริการโดย Calgary Transit (www.calgarytransit.com 

โทร. (403) 262-1000) โดยใหบริการทั้งรถรางที่เรียกยอ ๆ วาซีเทรน (CTrain) และ รถเมล  
วิธีการใชก็เปนเชนเดียวกับเมืองเอ็ดมันต้ัน  รถราง (CTrain) มีบริการอยูสองสาย คือ สาย 201 
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และ 202 สาย 201 ใหบริการสถานีว่ิงจากเหนือลงใตจากสถานี Dalhousie ไปถึงสถานี 
Somerset/Bridlewood สวนสาย 202 ใหบริการสถานีว่ิงจากทิศตะวันออกไปทิศตะวันตก จาก
สถานี Whitehorn ไปถึงสถานี 10 St. SW รถรางทั้งสองสายนี้ มีสวนหน่ึงของเสนทางเดินรถที่
ซอนทับกัน (จากสถานี 10 St. SW ไปจนถึงสถานี 3 St. SE) สถานีเหลานี้อยูบริเวณใจกลาง
เมืองแคลการี่ ผูเดินทางระหวางสถานีเหลานี้ไมตองเสียคาโดยสาร สวนการเดินทางโดยรถเมล
นั้นตองชําระคาโดยสารตามปกติ 

 

 
เสนทางรถไฟในแคลการี่ (ท่ีมา www.calgarytransit.com) 

 
คาโดยสารของระบบขนสงมวลชนในแคลการี่ อยูที่ครั้งละ 2.50 เหรียญแคนาดา ซึ่งมี

วิธีใชแบบเดียวกับเมืองเอ็ดมันตั้นคือ ตองขอทรานเฟอรหรือประทับตราตั๋ว และใชได 90 นาที  
นอกจากตั๋วลดราคาและตั๋วรายเดือนแลว  ยังมีต๋ัวรายปสําหรับผูสูงอายุดวย  ต๋ัวเหลานี้สามารถ
ซื้อหาไดจากเครื่องขายตั๋วอัตโนมัติตามสถานีตางๆ ของ Calgary Transit และตามรานคาทั่วไป 
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เมืองแบมฟ (Banff) 
ตัวเมืองแบมฟมีขนาดเล็กเมื่อเทียบกับเอ็ดมันตั้นและแคลการี่ ระบบขนสงมวลชนจึงใช

รถเมลเพียงไมกี่สายก็สามารถใหบริการไดครอบคลุมสถานที่ที่สําคัญตางๆ ไดครบถวน ในฤดู
หนาว แบมฟใหบริการรถเมลเพียงสองสายโดยวิ่งทุก  40 นาที สวนในฤดูรอนซึ่งมี
นักทองเที่ยวมากกวา มีบริการรถเมลเพิ่มเปนสามสาย และว่ิงทุก 30-35 นาที 

คาโดยสารรถเมลสําหรับผูใหญราคา 2 เหรียญแคนาดา สําหรับเด็กอายุ 6-12 ป และผูสูง
วัยอายุ 65 ปขึ้นไป ราคา 1 เหรียญแคนาดา ทั้งนี้ ผูโดยสารยังสามารถซื้อต๋ัวแบบเลมๆ ละ 4 
หรือ 10 ใบ รวมไปถึงต๋ัวเดือน ซึ่งมีราคายอมเยากวาไดตามความตองการ ต๋ัวเหลานี้มีจําหนายที่
ศาลากลางของเมือง (Banff Town Hall - 110 Bear Street) หากตองการขอมูลเพิ่มเติม สามารถ
หาไดจากเว็บไซต http://www.banff.ca/locals-residents/public-transit-buses.htm หรือโทร
ติดตอหมายเลข  (403) 762-1215 ในเวลาราชการ หรือหมายเลข (403) 762-5844 เวลาอื่น 

นอกจากระบบขนสงมวลชนที่กลาวมาแลวขางตน  ทานยังสามารถเรียกใชบริการรถ
รับจางหรือรถแท็กซี่ (Taxi) ไดในทุกๆเมือง  โดยทานจะตองโทรศัพทไปที่ศูนยของบริษัทรถ
แท็กซี่  แลวบอกวาทานตองการใชบริการ ทานจะตองบอกจุดหมายปลายทางที่ทานตองการไป  
ตําแหนงที่ตองการใหรถไปรับทาน พรอมทั้งช่ือ และเบอรโทรศัพทของทาน  ศูนยจะบอกเวลา
คราวๆที่รถจะมารับทานได  ซึ่งทานจะตองไปรอรถในตําแหนงและเวลาที่นัดเอาไว  ทาน
อาจจะใชวิธีโบกเรียกรถแบบเมืองไทยเลยก็ได  แตหากรถเหลานั้นมีคนโทรไปนัดไวกอนแลว 
ทานอาจจะไดรับการปฏิเสธ  ทานสามารถหาเบอรโทรศัพทของบริษัทรถแท็กซี่ไดจากสมุด
โทรศัพทหนาเหลืองในหัวขอ Taxi metres 

 

การเดินทางระหวางเมืองตาง ๆ ในมณฑลอัลเบอรตา 
หนึ่งในหลายวิธีที่นิยมใชในการเดินทางระหวางเมืองตางๆ ในมณฑลอัลเบอรตา ไดแก

ทางรถยนต เนื่องจากมีถนนหนทางที่สะดวกและปลอดภัย อีกทั้งเปนวิธีที่ประหยัดคาใชจายได
พอสมควรหากเดินทางกันเปนหมูคณะ โดยทั่วไปแลว ถาหากไมมีรถยนตเปนของตนเอง ก็
สามารถหาเชารถไดจากบริษัทรถเชาซึ่งมีอยูหลายบริษัทดวยกัน 



 

 34 

อีกวิธีหนึ่งที่เปนที่นิยมกันก็ไดแกการใชบริการรถขนสงสาธารณะ วิธีนี้เหมาะสมกับผูที่
ไมมีใบขับขี่ หรือ ไมตองการขับรถเอง ในมณฑลอัลเบอรตามีบริษัทที่ใหบริการขนสง
ผูโดยสารระหวางเมืองตาง ๆ ดวยรถโคชหรือรถบัส ตัวอยางบริษัทที่เปนที่นิยม ไดแก เกรยฮา
วนด แคนาดา (Greyhound Canada; www.greyhound.ca) และ เรด แอรโรว (Red Arrow 
Motorcoach; www.redarrow.pwt.ca) 

 

 
Greyhound Canada 

 
Red Arrow Motorcoach 

บริการรถขนสงสาธารณะ (ท่ีมา www.wikipedia.org และ www.redarrow.ca) 
 

ในบางครั้ง ผูโดยสารสามารถเลือกเดินทางโดยทางรถไฟ ซึ่งสะดวกสบายพอสมควร แตมี
คาใชจายคอนขางสูงเมื่อเทียบกับการเดินทางโดยวิธีอื่น ผูใหบริการรถไฟในมณฑลอัลเบอรตา
รวมไปถึงมณฑลอื่นๆ ในแคนาดา ไดแก เวียเรลแคนาดา (VIA rail Canada; www.viarail.ca)  

การเดินทางทางอากาศก็เปนอีกทางเลือกหนึ่งที่ผูโดยสารเลือกใชเนื่องจากชวยยน
ระยะเวลาการเดินทางไดมาก สําหรับสายการบินที่มีเที่ยวบินบริการระหวางเมืองตางๆ ใน
มณฑลอัลเบอรตา ไดแก แอรแคนาดา (Air Canada; www.aircanada.com) และ เวสตเจ็ท 
(WestJet; www.westjet.com) ซึ่งทั้งสองสายการบินนี้มีเที่ยวบินบริการไปสูเมืองอื่นๆดวย  
สําหรับการเดินทางโดยวิธีนี้ จะตองเดินทางไปที่สนามบินซึ่งโดยสวนใหญแลวจะอยูนอกตัว
เมือง วิธีการเดินทางไปและกลับจากสนามบินสามารถทําไดโดยการใชรถสวนตัว รถแท็กซี่ ซึ่ง
สําหรับบางสนามบินจะมีการผูกขาดการบริการกับรถโดยสารบางบริษัทโดยเฉพาะ และ รถตู
โดยสารหลายที่นั่ง (Shuttle service) ซึ่งราคามักจะยอมเยากวาการใชบริการรถแท็กซี่ แตมี
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ขอจํากัดในเรื่องจุดรับสงผูโดยสาร โดยทั่วไปแลวถาหากตองการขอมูลเกี่ยวกับการเดินทางไป
และกลับจากสนามบินสามารถหาไดจากเว็บไซตของสนามบินนั้นๆ    
 

นานาสาระกับสุขภาพ 
สุขภาพที่แข็งแรงเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีพใหมีความสุขในทุกที่ การที่จะมีสุขภาพ

ที่แข็งแรงไดนั้นประกอบดวยหลักใหญ 2 ประการ ดวยกันคือ การปองกันการเกิดโรคดวยการ
รักษาสุขภาพใหแข็งแรงและการรักษาโรคตั้งแตระยะแรกของการเกิดโรค ในที่นี้จะขอกลาวถึง
การประกันสุขภาพ ระบบการรักษาโรคเมื่อเกิดความเจ็บปวยและหลักในการดูแลรักษาสุขภาพ
ตนเองใหแข็งแรงในสภาพแวดลอมที่มีความแตกตางจากประเทศไทยโดยสังเขป 

 
การประกันสุขภาพ 

ความเจ็บปวยเกิดขึ้นไดทุกเวลาและสถานที่ ดังนั้นทุกคนควรมีหลักประกันสุขภาพเพื่อให
ไดรับการรักษาอยางทันทวงทีและรองรับคารักษาที่จะเกิดขึ้น การประกันสุขภาพในมณฑลอัล
เบอรตาแบงเปน 2 กลุมใหญๆคือ  
 

การประกันสุขภาพขัน้พื้นฐานของรัฐ (Alberta health care insurance plan 
coverage) 
ผูที่มีสิทธิสมัคร  

1. อาศัยอยูในประเทศแคนาดาอยางถูกตองตามกฏหมายอยางนอย  6  เดือนตอป 
2. บุคคลในครอบครัวของผูมีสิทธิในขอ 1 ไดแก สามีหรือภรรยาและบุตรที่มีอายุตํ่ากวา 

21 ปและยังโสด บุตรที่มีอายุเกินกวา  21 ปแตพิการ บุตรอายุ 21-25 ปที่มีสถานะภาพ
สมรส ยังเปนโสดและกําลังศึกษาในสถานศึกษาโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัยเต็มเวลา  
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การครอบคลุมความเจ็บปวย 
จะครอบคลุมคาใชจายจากการเจ็บปวยดวยโรคประจําตัว อาการเจ็บปวยที่เกิดขึ้นหลังจาก

สมัครประกันสุขภาพ การฝากครรภ การคลอดบุตรและอุบัติเหตุดังนี้ 
1. ครอบคลุมคาใชจายที่จําเปนในโรงพยาบาล ทั้งในการดูแลผูปวยนอกและผูปวยใน 

ไดแกคาบริการทางการแพทยและพยาบาลในโรงพยาบาล คาตรวจรักษาทาง
หองปฏิบัติการ คาสถานพยาบาล  คาผาตัด  

2. รายการที่อาจครอบคลุมบางสวนไดแก คาใชจายในการตรวจรักษาตา เทาและฟน 
ควรสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมที่สํานักงานสุขภาพ (Capital health region)  

3. รายการที่ไมครอบคลุมไดแก คายาสําหรับผูปวยนอก คาพยาบาลพิเศษ คาศัลยกรรม
ตกแตง คาโทรศัพทหรือคาทีวี คาใบรับรองแพทยและคารถพยาบาลฉุกเฉิน เปนตน  

 
เวลาที่เริ่มสมัคร   

สําหรับผูที่เพิ่งเดินทางมาถึงประเทศแคนาดา ถาสมัครภายในเวลา  3 เดือนแรกที่มาถึง การ
ประกันสุขภาพชนิดนี้จะมีผลครอบคลุมตั้งแตวันแรกที่มาถึง กรณีที่มีผูติดตามมาถึงหลังจากผูมี
สิทธิสมัคร ควรยื่นใบสมัครเพิ่มเติมหลังจากผูติดตามเดินทางมาถึงประเทศแคนาดา สําหรับผูที่
ยายมาจากมณฑลอื่นในประเทศแคนาดา มีสิทธิเริ่มสมัครไดในเดือนที่ 4 ที่อาศัยอยูใน
มณฑลอัลเบอรตา สําหรับผูที่ไมไดสมัครตามระยะเวลาที่กําหนด การประกันสุขภาพจะเริ่มมี
ผลครอบคลุมแตกตางกันไปตามเวลาที่เริ่มสมัคร 

 
เอกสารที่ใชในการสมัคร 

1. ใบสมัคร สามารถพิมพไดจากเว็บไซต 
http://www.health.gov.ab.ca/ahcip/AHCIP_form-AHC0102.pdf  
หรือขอไดที่สํานักงานประกันสุขภาพตามที่อยูในหัวขอวิธีการสมัคร 

2. สําเนาเอกสารแสดงวาอาศัยอยูในแคนาดาไดแก ใบขับขี่ของมณฑลอัลเบอรตา ใบ
เรียกเก็บเงินคาบริการสาธารณูปโภคประจําเดือน  
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3. บัตรประจําตัวไดแก หนังสือเดินทางและเอกสารยืนยันฐานะการอาศัยอยูในประเทศ
แคนาดาอยางถูกตองตามกฎหมาย 

 
วิธีการสมัคร  

1. สมัครดวยตนเองไดที่  สํานักงานใน เมืองเอ็ดมันต้ัน ที่อยู 10025 Jasper Ave, 
Edmonton หรือ สํานักงานในเมืองแคลการี่ ที่อยู 727 7 Ave. SW, Calgary  

2. สมัครทางไปรษณีย ที่ Alberta Health and Wellness ที่อยู PO Box 1360 Stn Main 
Edmonton AB T5J2N3 กรณีสมัครทางไปรษณียควรแนบเฉพาะสําเนาของเอกสารที่
ตองการไมควรสงเอกสารฉบับจริงเนื่องจากจะเสี่ยงตอการสูญหาย   

 
การจายคาประกันสุขภาพ  

ผูที่สมัครทางไปรษณีย จะไดรับใบเรียกเก็บเงินรอบแรกและรอบถัดไปทุก  3 เดือน นําใบ
เรียกเก็บเงินไปจายไดที่ธนาคาร หรือโอนเงินผานทางอินเทอรเน็ต หรือทางโทรศัพทหรือตู
จายเงิน ATM หรือจายดวยตัวเองที่สํานักงานประกันสุขภาพ 

 
บัตรประจําตัวผูประกันสุขภาพ (Health care card)   

บัตรนี้จะจัดสงถึงบานผูประกันตนเมื่อเสร็จสิ้นขบวนการสมัคร บัตรจะแสดงหมายเลข
ประจําตัวประกันสุขภาพ ช่ือ วันเดือนปเกิดและเพศของผูมีสิทธิซึ่งมีความสําคัญในการติดตอ
ขอรับบริการจากสถานบริการสาธารณสุขรวมทั้งรานเภสัชกร 
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บัตรประจําตัวผูประกันสุขภาพ (Health care card) 

 
คําถามที่พบบอย 

1. ทําอยางไรถาไมสามารถจายคาประกันสุขภาพขั้นพื้นฐานได ? 
ตอบ: กรณีที่เปนผูมีรายไดตํ่ารัฐอาจชวยเหลือคาประกันสุขภาพ ถามีคุณสมบัติตรง
ตามหลักเกณฑที่รัฐกําหนด สามารถติดตอขอขอมูลเพิ่มเติมไดที่ สํานักงานประกัน
สุขภาพของรัฐบาล 

2. ทําอยางไรถาเกิดความเจ็บปวยและจําเปนตองไดรับการรักษากอนเสร็จสิ้นขบวนการ
สมัคร? 
ตอบ: ถาความเจ็บปวยน้ีอยูในระยะเวลาที่ประกันสุขภาพมีผลครอบคลุมยอนหลัง 
คาใชจายที่อยูในรายการที่ครอบคลุมสามารถนําใบเสร็จมาเบิกยอนหลังได   

 
การติดตอสอบถามขอมูลเพิ่มเติม ติดตอไดที่ 

• โทรหมายเลข (780) 427-1432ในเอ็ดมันต้ัน 

• โทรฟรีหมายเลข 310-0000  ตอ 780-427-1432ในมณฑลอัลเบอรตา 

• www.health.alberta.ca 
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ระบบประกันสุขภาพอืน่ ๆ 
การประกันสุขภาพรายวัน 

สําหรับผูที่ไมสามารถสมัครประกันสุขภาพพื้นฐานของรัฐบาล เนื่องจากมีคุณสมบัติไม
ครบตามที่กําหนดไดแก อาศัยอยูในเอ็ดมันตั้นนอยกวา  6  เดือน อาศัยในเอ็ดมันตั้นในฐานะ
นักทองเที่ยว (Visitor) หรือสําหรับผูที่ยายมาจากมณฑลอื่นซึ่งตองอาศัยในอัลเบอรตาเปนเวลา 
3 เดือน จึงจะมีสิทธิสมัครประกันสุขภาพพื้นฐานของมณฑลเปนตน เบี้ยประกันสุขภาพ
ประเภทนี้คิดเปนรายวัน สวนใหญครอบคลุมเฉพาะความเจ็บปวยที่เกิดขึ้นใหมหลังจากทํา
ประกันสุขภาพ  เนื่องจากการประกันสุขภาพประเภทนี้เปนของเอกชน แตละบริษัทมี
รายละเอียดปลีกยอยที่แตกตางกันไป ในที่นี้ขอกลาวโดยสังเขปและแนะนําหลักการในการ
เลือก ทั้งนี้ผูสมัครควรศึกษารายละเอียดปลีกยอยเพิ่มเติม   

1. คุณสมบัติของผูสมัคร ผูที่อาศัยอยูในประเทศแคนาดาอยางถูกตองตามกฎหมาย ใน
ฐานะนักเรียน คนทํางานหรือนักทองเที่ยว อายุที่มีสิทธิสมัครจะแตกตางกันในแตละ
บริษัทและประเภทของการประกัน เริ่มตั้งแตอายุ  15 วัน หรือ 1 เดือน  ถึง 70 หรือ 85 
ป และที่สําคัญตองเปนผูที่ไมมีสิทธิในการสมัครการประกันสุขภาพขั้นพื้นฐานของ
รัฐบาล 

2. ความครอบคลุม ขึ้นอยูกับบริษัท ประเภทของการสมัคร  ซึ่งจะครอบคลุมรายละเอียด
แตกตางกันไดแก ครอบคลุมเฉพาะความเจ็บปวยที่เกิดขึ้นภายหลังจากการประกัน
สุขภาพ  มีผลครอบคลุมโรคประจําตัว คาชดเชยเมื่อเกิดการสูญเสียอวัยวะหรือ
เสียชีวิต  คาเดินทางกลับประเทศกรณีฉุกเฉิน คารักษาฟนฉุกเฉิน คายา คาบุคคลากร
ทางการแพทยในการติดตามการรักษาโรค คาเดินทางของญาติเพื่อมาดูแลผูปวยและ
ผูติดตาม เปนตน สวนใหญมักไมครอบคลุมการเจ็บปวยที่เกิดจากการใชยาเกินขนาด  
การดื่มสุรา การฆาตัวตาย  การเลนกีฬาที่มีความเสี่ยงสูง  การคลอดบุตร การแทงบุตร 
หรือความเจ็บปวยที่เกิดจากภาวะสงครามหรือการกอการราย เปนตน 

3. ระยะเวลาที่เริ่มมีผลครอบคลุม ถาสมัครกอนออกเดินทางมายังประเทศแคนาดา
โดยมากจะมีผลเร่ิมครอบคลุมเมื่อเดินทางมาถึงประเทศแคนาดา แตถาสมัครหลังจาก
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เดินทางมาถึงประเทศแคนาดาแลว จะมีผลครอบคลุมหลังจากขั้นตอนการสมัครเสร็จ
สิ้นโดยสมบูรณแลว  48 ช่ัวโมงถึง  8 วันทั้งนี้ขึ้นอยูกับบริษัทที่สมัครและเวลาที่เริ่ม
สมัคร 

4. ระยะเวลาของการซื้อประกันสุขภาพ ตองซื้ออยางนอย  7 หรือ  10 วันแตกตางกันใน
แตละบริษัท ระยะเวลาสูงสุด คือ  1 ป 

5. ขอแนะนําในการเลือกซื้อประกันสุขภาพ นอกจากปจจัยที่บังคับโดยตรงไดแก อายุ
ของผูสมัครและระยะเวลาในการสมัครหรือราคา ยังมีปจจัยหลักอื่นที่ตองคํานึงถึง
ดังนี้ 

• วงเงินในการครอบคลุม เนื่องจากคาบริการทางการแพทยและคารักษาพยาบาล
ในแคนาดามีราคาสูง ดังนั้นขอแนะนําวาควรซื้อประกันสุขภาพในวงเงินอยาง
นอย 50,000  เหรียญแคนาดา 

• คารักษาที่ประกันสุขภาพเริ่มมีผลครอบคลุม ตัวอยางเชนบางบริษัทอาจเริ่มมีผล
ครอบคลุมเมื่อคาใชจายมากกวา (Deducible) 50 เหรียญแคนาดา หมายความวา 
ถาคารักษาเปนเงิน 50 เหรียญแคนาดาหรือนอยกวา บริษัทประกันจะไม
รับผิดชอบจายคารักษา บริษัทประกันจะเริ่มรับผิดชอบจายคารักษาเมื่อคารักษา
เกินกวา 50 เหรียญแคนาดา ดังนั้นยิ่งวงเงินคารักษาเริ่มตนที่มีผลครอบคลุมต่ํายิ่ง
เปนผลดีกับผูเอาประกัน นอกจากนี้ยังตองพิจารณาวาเปนการรวมกันจาย
ระหวางบริษัทกับผูเอาประกัน (Co-insurance) หรือไม ตัวอยางเชน ถาเปนการ
รวมกันจาย 70/30 หมายความวาจากจํานวนเงินที่การประกันมีผลครอบคลุม 
บริษัทประกันจะจาย 70% และผูเอาประกันจาย 30% 

• ระยะเวลายอนหลังในการสืบรอยโรค แมวาผูเอาประกันจะไมมีโรคประจําตัว 
ความเจ็บปวยที่เกิดขึ้นในครั้งนี้ อาจเคยเกิดขึ้นในอดีต ซึ่งบริษัทประกันอาจจะ
สืบรอยโรคกลับไปในระยะเวลาที่ตางกัน ถาสืบพบวาเคยมีอาการดังกลาวใน
ระยะเวลาที่ระบุในสัญญา มีผลใหสัญญาเปนโมฆียะ ดังนั้นระยะเวลาในการสืบ
รอยโรคยิ่งสั้นยิ่งเปนประโยชนตอผูเอาประกัน 
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• บริษัทจายเงินคาบริการทางการแพทยและคารักษาพยาบาลโดยตรงกับสถาน
ประกอบการหรือผูเอาประกันตองจายกอนคอยทําเรื่องขอเบิกเงินคืนทีหลัง การ
จายเงินกอนคอยเบิกทีหลังอาจเปนปญหากับผูเอาประกันในกรณีที่เปนเงิน
จํานวนมาก 

• จําเปนตองแจงบริษัทกอนไดรับการรักษาหรือไม  บางบริษัทบังคับวาตองแจง
ใหบริษัทประกันสุขภาพทราบกอนการรักษาหรือผาตัด ถาไมแจง บริษัทจะไม
รับผิดชอบคารักษาหรืออาจลดความรับผิดชอบ 

• ครอบคลุมโรคประจําตัวหรือไม สวนใหญจะไมครอบคลุมโรคประจําตัว แตมี
บางบริษัทที่ครอบคลุมโรคประจําตัวที่อาการคงที่แลว ซึ่งตองศึกษาคําจํากัด
ความวาอาการคงที่คืออะไร การเปลี่ยนการใชยาเพียงเล็กนอยก็อาจทําใหสัญญา
เปนโมฆียะ 

• ขอยกเวนในการครอบคลุม ควรศึกษาใหละเอียด 
6. เบี้ยประกันสุขภาพ ราคาเริ่มตนที่ 1.5 เหรียญแคนาดาตอวันตอคน จนถึงเกิน 10 

เหรียญแคนาดาตอวันตอคน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับบริษัทประกัน วงเงินและรายละเอียดใน
การครอบคลุม นอกจากนี้ยังสามารถสมัครเปนอัตราครอบครัวแตคาเบี้ยประกันจะ
ถือเอาผูที่มีอายุมากสุดเปนหลัก 

7. การสมัคร สมัครกับตัวแทนบริษัทประกันสุขภาพที่บริษัททองเที่ยวหรือทาง
อินเทอรเน็ต นอกจากนี้ยังสามารถสมัครกับบริษัทประกันสุขภาพโดยตรงทาง
อินเทอรเน็ต 

8. ขอมูลเพิ่มเติม สามารถหารายละเอียดไดจากตัวแทนบริษัทประกันสุขภาพหรือบริษัท
ประกันสุขภาพทางอินเทอรเน็ต 

 
อัลเบอรตาบลูครอส (Alberta Blue Cross)  

อัลเบอรตาบลูครอส (Alberta Blue Cross) ซึ่งมีทั้งสมัครเปนกลุมและสวนบุคคล การ
ประกันสุขภาพชนิดนี้จะครอบคลุมเพิ่มเติมจากการประกันสุขภาพพื้นฐานของมณฑล ซึ่งไดแก 
คารถพยาบาลฉุกเฉิน คาบริการทางจิตบําบัดและคารักษาฟนจากอุบัติเหตุ นอกจากนี้ยัง
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ครอบคลุมคายาที่อยูในบัญชียาบลูครอสในอัตราสวน  70 หรือ 80% ของราคายาทั้งหมดและ
ครอบคลุมคารักษาฟน คาตรวจและรักษาสายตาในอัตราสวนที่แตกตางกันตาม
ประเภทบลูครอส แตตองไมเกินวงเงินสูงสุดในรอบปงบประมาณซึ่งเริ่ม 1 กรกฎาคมสิ้นสุด 30 
มิถุนายน ผลครอบคลุมเริ่มหลังจากขั้นตอนการสมัครเสร็จสิ้นโดยสมบูรณเปนเวลา 3 เดือน 
สอบถามขอมูลเพิ่มเติมโดยโทรฟรีหมายเลข 1-800-394-1965 ในเอ็ดมันตั้น โทร. (780) 498-
8008 ในแคลการี่ โทร. (403) 294-4032 
 

ทําอยางไรเมื่อเจ็บปวยและตองพบแพทย 
ทานควรพิจารณาวาอาการเจ็บปวยนั้นมีความจําเปนตองพบแพทยโดยดวนหรือสามารถ

รอได เนื่องจากบุคลากรทางการแพทยมีจํานวนไมเพียงพอ ถาความเจ็บปวยของทานไมเรงดวน
ที่ตองพบแพทยทันที หากทานไปที่แผนกฉุกเฉินทานอาจตองรอเปนเวลานานหรือพยาบาลอาจ
แนะนําใหทานกลับบานและนัดพบแพทยประจําตัว (Family doctor) หรือแพทย ณ 
สถานพยาบาลปฐมภูมิ (Primary health care clinics หรือ Medicentre) แตถาทานไมมั่นใจวา
อาการเจ็บปวยของทานเปนอาการที่ตองไปพบแพทยโดยเรงดวนหรือไม ทานสามารถโทร
ปรึกษาพยาบาลที่รับปรึกษาปญหาสุขภาพตลอด 24 ช่ัวโมงทุกวัน ในเอ็ดมันตั้นโทรหมายเลข 
(780) 408-5465 ในแคลการี่โทรหมายเลข (403) 943-5465 หรือโทรฟรีในเขตอัลเบอรตา
หมายเลข 1-866-4085-465 นอกจากนี้ยังสามารถติดตอทางอินเทอรเน็ตไดที่เวบไซด
www.healthlinkalberta.ca 

 
ทําอยางไรเมื่อเจ็บปวยฉุกเฉนิ 

ทานสามารถไปรับการรักษาที่สถานพยาบาลที่ใหบริการตลอด 24 ช่ัวโมงที่ใดก็ได   
กรณีที่ทานไมสามารถเดินทางไปรับการรักษาดวยตนเองได ทานสามารถเรียกใชบริการ

รถพยาบาลฉุกเฉินโดยโทร  911 และแจงสถานพยาบาลที่ทานตองการไปหรือถาไมทราบ 
เจาหนาที่ที่รับโทรศัพทจะเลือกสถานพยาบาลที่ใกลที่สุด การประกันสุขภาพของมณฑลไม
ครอบคลุมคาบริการรถพยาบาลฉุกเฉิน ผูใชบริการตองรับผิดชอบจายคาบริการรถพยาบาล
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ฉุกเฉินเองซึ่งราคาคอนขางแพง ประกันสุขภาพบางประเภทไดแก Alberta Blue Cross และ 
Vehicle insurance plan อาจจะครอบคลุมคาบริการพยาบาลฉุกเฉินทั้งหมดหรือบางสวนเมื่อ
ตรงตามขอกําหนด 

 
ทําอยางไรเมื่อเจ็บปวยแตไมฉุกเฉิน 

กรณีที่ทานเจ็บปวยแตไมฉุกเฉินและมีความจําเปนตองพบแพทย ทานสามารถพบแพทย
ได 2 วิธีคือ 

1. ทานสามารถพบแพทย ณ สถานพยาบาลปฐมภูมิซึ่งเปดบริการ 7 วันตอสัปดาหไม
ตองนัดแตตองรอตรวจตามคิวที่ไปถึง ซึ่งสถานพยาบาลเหลานี้จะกระจายอยูหลาย
แหงในเอ็ดมันต้ันและแคลการี่ ทานสามารถเลือกสถานพยาบาลที่อยูใกลที่พักอาศัย
ของทานมากที่สุด  ไดจากเว็บไซต http://www.medicentres.com/Clinic/clinic.htm 
หรือหาไดจากสมุดโทรศัพทโดยเริ่มที่คําวา clinics แลวมองหา  medicentre 

2. คนหาและเลือกแพทยประจําตัวจากคนที่รูจักหรือติดตอสอบถามแพทยสภาที่
หมายเลขโทรศัพท (780)488-2395โทรฟรีหมายเลข 1-800-361-0607 หรือเว็บไซต 
http://cpsa.softworks.ca/findaphysician/medical_directory.asp หลังจากไดช่ือแพทย 
ทานตองโทรนัดวันและเวลาในการพบแพทย แพทยจะตรวจผูปวยที่นัดเทานั้น 

 
แพทยประจําตัวหรือแพทย ณ สถานพยาบาลปฐมภูมิสามารถตรวจไดทุกโรค
หรือไม 

แพทยสามารถตรวจโรคพื้นฐานไดทุกโรค ในกรณีที่ความเจ็บปวยมีความซับซอนและ
จําเปนตองพบแพทยผูเช่ียวชาญเฉพาะดาน แพทยจะแนะนําทานและจะดําเนินการนัดทานได
พบแพทยเฉพาะทางตอไป 
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ถาเจ็บปวยเรื้อรังจําเปนตองมีแพทยประจําตัวหรือไม แพทยเฉพาะทางในแตละโรค
มีเพียงพอหรอืไม 

ทานที่มีโรคเรื้อรัง และโดยเฉพาะผูที่มีโรคประจําตัวหลายโรค ควรมีแพทยประจําตัว 
เนื่องจากแพทยประจําตัวจะเปนผูเก็บประวัติการตรวจการรักษาทั้งหมดและติดตอประสานงาน
ระหวางแพทยเฉพาะทางแตละทาน และจะเปนผูติดตามและรักษาเมื่อโรคสงบ ซึ่งเปนการ
รักษาแบบองครวม เพื่อความปลอดภัยและประโยชนสูงสุดของผูปวย นอกจากนี้ทานสามารถ
ติดตอแพทยประจําตัวเมื่อมีอาการกําเริบไดงายกวาแพทยเฉพาะทาง 
 

ซ้ือยากินเองไดหรือไม 
ยาสวนใหญตองมีใบสั่งจากแพทย ยาที่หาซื้อไดโดยไมมีใบสั่งแพทยไดแก พาราเซทตา

มอล ยาลดน้ํามูกแกแพ ยาลดกรดในกระเพาะอาหาร ยาแกปวด กลามเนื้ออักเสบและวิตามิน
เปนตน ถาทานสงสัยวายาชนิดใดเหมาะสมกับทาน ทานสามารถปรึกษาเภสัชกรประจําราน
ขายยาได 
 

หาขอมูลเพิ่มเติมกรณีเจ็บปวย 
• รายช่ือเขตที่รับผิดชอบ www.health.gov.ab.ca/regions/RHA_map.html 

• หารายชื่อแพทยประจําตัว (family physician) ในเอ็ดมันต้ันโทร. (780) 488-2395 โทร
ฟรีหมายเลข 1-800-361-0607  หรือจาก  http://cpsa.softworks.ca/ 
findaphysician/medical_directory.asp 

• หาที่อยูโรงพยาบาล http://www.informalberta.ca/public/results/results.jsp  
• รายช่ือโรงพยาบาล www.health.alberta.ca/regions/hospital_directory.pdf 

 
ขอแนะนําในการรักษาสุขภาพทั่วไปโดยสงัเขป 

1. ดื่มน้ําใหเพียงพอ เนื่องจากสภาพอากาศในประเทศแคนาดาแหงกวาอากาศใน
ประเทศไทย ดังนั้นควรบริโภคน้ําตอวันใหมากกวาในขณะที่ทานอาศัยอยูใน
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เมืองไทย ในภาวะปกติผูหญิงควรดื่มน้ําประมาณ 8  แกวตอวัน สวนผูชายควรดื่มน้ํา 
12  แกวตอวัน ทั้งนี้ตองไมมีโรคประจําตัวที่ตองจํากัดการบริโภคน้ํา 

2. รับประทานแคลเซี่ยมและวิตามินดีอยางเพียงพอ เพื่อการปองกันภาวะกระดูกพรุนใน
วัยกลางคน แหลงแคลเซี่ยมที่สําคัญไดแกน้ํานม และอาหารที่มีสวนประกอบของนม
ถั่วเหลือง งา น้ําสม และปลาแซลมอล โดยเฉพาะที่รับประทานทั้งกาง  สวนวิตามินดี
นั้นรางกายสามารถสรางไดจากแสงแดด แตเนื่องจากแสงแดดในมณฑลอัลเบอรตา
ต้ังแตเดือนตุลาคมถึงมีนาคมมีคุณภาพต่ําสําหรับการสรางวิตามินดีและผูสูงอายุมี
ความสามารถในการสรางวิตามินดีไดนอยกวาคนหนุมสาว ดังนั้นควรไดรับวิตามินดี
จากแหลงอื่นเสริมตามความเหมาะสมไดแกอาหารจําพวก ไขแดง น้ํานม โดยน้ํานม
ในประเทศแคนาดาไดรับการเสริมวิตามินดี หรือรับประทานวิตามินดีเสริม สําหรับ
คนวัยทํางานแนะนําใหบริโภคแคลเซี่ยม 1000  มิลลิกรัมตอวัน และวิตามินดี 400  ยูนิ
ตตอวัน เนื่องจากสารอาหารเหลานี้มีอยูในอาหารที่รับประทานประจําบางสวน 
โดยทั่วไปแนะนําใหดื่มนมเสริมวันละ 2 แกวหรืออาหารที่เทียบเทา 

3. การดูแลสุขภาพในฤดูรอน  สิ่งที่ตองระวังคือแสงแดดที่แรงมากซึ่งมีผลทําลาย
ผิวหนัง ตา และอาจเพิ่มอุณหภูมิรางกายจนอาจทําใหการทํางานของรางกายผิดปกติ 
ดังนั้นควรปองกันโดยการใชครีมทากันแดด สวมแวนตากันแดดและหลีกเลี่ยงการอยู
กลางแดดจัดเปนเวลานาน นอกจากนี้ในฤดูรอนจะมียุงชุมโดยเฉพาะชวงพลบค่ําและ
เชามืดซึ่งอาจเปนพาหะของโรคเวสทไนล (West Nile) โดยผูปวยจะมีอาการไข ปวด
ศีรษะ ปวดเมื่อยตามรางกาย บางรายมีอาการคลื่นไสอาเจียนมากและอาจมีผลทําลาย
ระบบประสาท สัตวที่เปนแหลงเช้ือโรคไดแก มา ลา นก เมื่อยุงดูดเลือดสัตวที่ติดเชื้อ
แลวมากัดคน จะทําใหมีโอกาสเกิดโรค หลักการปองกันที่ดีที่สุดคือการปองกันไมให
ยุงกัดโดยการทาสารปองกันยุงกัดเมื่ออยูในที่ที่มียุง 

4. การดูแลสุขภาพในฤดูใบไมผลิ สําหรับผูที่เปนโรคภูมิแพของระบบทางเดินหายใจ
อาจมีอาการกําเริบในฤดูนี้ได ผูที่มีอาการมากควรรับประทานยาตั้งแตเริ่มมีอาการ 
นอกจากนี้ควรระวังการติดเชื้อไวรัสชนิดหนึ่ง (Hanta virus) ที่ติดเชื้อในหนูและกวาง
พบบอยมากในมณฑลอัลเบอรตาและสามารถแพรมาสูคน ถึงแมการเกิดโรคในคน
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พบไดไมบอยแตทําใหเสียชีวิตได โดยผูปวยจะมีอาการไข ปวดเมื่อยกลามเนื้อ หายใจ
ขัดและอาจทําใหระบบการหายใจลมเหลว การปองกันคือควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสหนู
โดยตรงทั้งที่มีชีวิตหรือเสียชีวิตแลว ถาพบหนูที่ตายควรใสถุงมือยาง ราดซากหนูดวย
น้ํายาฆาเชื้อโรคแลวคอยเก็บใสถุงปดใหสนิทกอนนําไปทิ้งในถังขยะที่มีฝาปดหรือ
ฝง 

5. การดูแลสุขภาพในฤดูหนาว ตองรักษารางกายใหอบอุนโดยเฉพาะใบหนา หู มือและ
เทา  โดยการใสเสื้อผาที่เหมาะสม  เพราะอุณหภูมิที่ตํ่ากวาจุดเยือกแข็งอาจทําให
สูญเสียอวัยวะจากการขาดเลือดไปเลี้ยงได รักษาผิวใหชุมช้ืนโดยการใชครีมใหความ
ชุมช้ืนที่เพียงพอ รวมทั้งการปองกันการเกิดไขหวัดซึ่งจะระบาดในฤดูนี้  ไขหวัด
ติดตอกันทางน้ํามูก  ไอ จาม  เช้ือหวัดที่อยูในน้ํามูก น้ําลาย หรือเสมหะสามารถมี
ชีวิตไดนานถึง  2  วันบนพื้นโตะหรือวัสดุแข็งอื่นๆ เช้ือโรคจะเขาสูรางกายทางเยื่อบุ
ตา จมูก หรือปาก การปองกันที่ดีคือการหลีกเลี่ยงการใกลชิดกับผูที่เจ็บปวยและลาง
มือทุกครั้งกอนสัมผัสตา จมูก หรือรับประทานอาหาร เมื่อเปนไขหวัดควรพักผอนให
เพียงพอ รับประทานยาเพื่อบรรเทาอาการตามความเหมาะสมซึ่งทานสามารถปรึกษา
และซื้อยาไดจากรานเภสัชกร ถามีอาการหนักควรพบแพทยเนื่องจากอาจมี
ภาวะแทรกซอนเกิดขึ้น และที่สําคัญควรปองกันการแพรกระจายไปสูผูอื่น  

 

การสมรสอยางถูกกฎหมายในแคนาดา 
การที่คูรักตัดสินใจแตงงานกันอยางถูกตองตามกฎหมายในแคนาดาคูรักตองปฎิบัติตาม

ขั้นตอนตอไปนี้ 
1. ตองมีใบอนุญาตในการแตงงาน (Marriage licenses) คูรักทุกคูที่ตองการแตงงานใน

มณฑลอัลเบอรตา ตองรองขอใบอนุญาตนี้ที่ Registry agent สําหรับใบนี้เปนใบที่
แสดงวาคูรักมีคุณสมบัติที่สามารถแตงงานกันอยางถูกตองตามกฎหมายได และตอง
จัดงานแตงงานในมณฑลอัลเบอรตาเทานั้นภายใน 3 เดือน นับต้ังแตวันที่ใบอนุญาต
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ใบนี้ไดลงวันที่ไว  การที่คูรักจะไดใบอนุญาตในการแตงงานมานั้นคูรักตองมี
คุณสมบัติดังตอไปนี้ 

• คูรักตองมีอายุอยางนอย 18 ป แตถาอายุนอยกวา 18 ป ตองมีใบอนุญาตจากบิดา 
มารดากอน 

• คูรักตองมีเอกสารการแสดงตัวตามกฎหมาย เชน ใบเกิด หนังสือเดินทาง ใบ
แสดงสัญชาติแคนาดา ใบอนุญาตขับขี่ในแคนาดา 

• คูรักตองสามารถระบุ ช่ือเต็มของบิดาและมารดา และ สถานที่เกิดได 

• คูรักตองเปนโสด ถาเคยแตงงานมากอนแลวหยาราง ตองมีเอกสารพิสูจนการ
หยาราง เชน ใบหยาหรือถาคูสมรสคนกอนเสียชีวิต ตองมีใบมรณบัตร (Death 
Certificate) ของคูสมรสคนกอนมาแสดงดวย 

• ขณะที่คูรักไปขอใบอนุญาตในการแตงงานคูรักตองไมมีอาการเมายา หรือเมา
สุรา 

• คูรัก ตองไปขอใบอนุญาตแตงงานดวยกัน 
 
หมายเหตุ: คูรักตองสามารถพูดภาษาอังกฤษไดทั้งสองคนถาไมสามารถพูดภาษาอังกฤษไดตอง
จัดหาลามไปเอง และคูรักไมอาจเปนลามใหกันได กรณีที่คูรักเปนคนหูหนวกอาจตองนําลาม
แปลภาษามือไปดวย และกรณีที่คูรักฝายหนึ่งฝายใดมีปญหาทางจิต ตองนําผูปกครองไปดวย 
เพื่อพิสูจนวาอนุญาตใหคูรักแตงงานได 
 

2. ตองมีใบแจงขอลงทะเบียนการสมรส (Registration of marriages) คูรักสามารถขอ
แบบฟอรมนี้ที่ Registry agent ไดเลยขณะที่ไปรับใบอนุญาตในการแตงงาน คูรักตอง
กรอกขอมูลอยางถูกตองแมนยําเพราะขอมูลนี้จะใชเปนฐานขอมูลในการออกใบ
ทะเบียนสมรส (Certificate of marriages) คูรักตองมอบใบนี้ใหกับผูมาทําหนาที่
ดําเนินการแตงงานใหถูกตองตามกฎหมาย (Marriage officiant) เมื่อมีการจัดงาน
แตงงาน ผูดําเนินการแตงงานและพยาน 2  คน ตองเซ็นช่ือในขณะที่อยูในงาน
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แตงงานและผูดําเนินการแตงงานมีหนาที่ตองนําใบนี้สงไปให Vital Statistics Office 
ภายใน 2 วัน หลังจากนั้นคูสมรสที่ตองการใบทะเบียนสมรส ตองนําใบแจงขอ
ลงทะเบียนสมรสนี้ไปที่ Registry agent เพื่อขอรับใบทะเบียนสมรสตอไป 

 

การดูแลเด็ก 
ตามกฎหมายในประเทศแคนาดา บิดาและมารดามีหนาที่จะตองดูแลบุตรจนกระทั่งบุตร

อายุ 18 ป และเด็กอายุ ระหวาง 6 ถึง 16 ป ตองเขาโรงเรียน เด็กที่มีอายุตํ่ากวา 12 ป ไมสามารถ
ทํางานนอกบานได ยกเวนในกรณีที่มีเหตุผลเพียงพอและงานนั้นปลอดภัยและเหมาะสมกับเด็ก 

 

 
เด็กไทยในอัลเบอรตา 

 
เด็กเล็กไมสามารถอยูบานไดตามลําพัง  ถาบิดาหรือมารดาเด็กไมอยูบานจะตองมีผูดูแล

เด็ก เชน ญาติ หรือคนดูแลเด็ก (Baby sitters or nannies) หรือตองนําเด็กไปฝากกับสถานรับ
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เลี้ยงเด็ก บานรับเลี้ยงเด็ก ศูนยรับเลี้ยงเด็กหลังเลิกเรียน ซึ่งศูนยเหลานี้จะตองมีใบอนุญาตตาม
กฎหมายและตองไดรับการรับรองมาตรฐานและผานการตรวจสอบตามที่รัฐกําหนด 

 

สถานที่รับเด็กเล้ียงเด็กตามกฎหมายสามารถจําแนกไดดงัตอไปนี ้
1. สถานที่รับเลี้ยงเด็ก (Day care centre) และบานรับเลี้ยงเด็ก (Approved family day 

homes) บริการดูแลและสอนเด็กผานการละเลนสําหรับเด็กอายุตํ่ากวา  6 ป มักเปด
บริการ ต้ังแตเชาตรูจนถึงเวลา 18 หรือ 19 นาฬิกา วันจันทรถึงวันศุกร อัตราคาบริการ
ขึ้นอยูกับสถานที่และอายุของเด็ก 

2. สถานที่รับดูแลเด็กหลังเลิกเรียน (Licensed out-of-school care centre) รับดูแลเด็ก
อายุระหวาง 6 ถึง 12 ป บางที่อาจรับเด็กอายุ 4.5 ปที่เขาโรงเรียนใน Early childhood 
service program มักจะเปดบริการกอนและหลังเลิกเรียนหรือบางสถานที่ใหบริการใน
วันหยุดดวย 

3. สถานรับเลี้ยงเด็กบางโอกาส (Drop in centre) ใหการบริการดูแลเด็กที่ บิดา มารดา
ตองการใหมีคนดูแลเด็กในบางโอกาส 

4. Nursery school บริการการดูแลและการเรียนรู สําหรับเด็กกอนวัยเรียน 
 
ในทุกกรณีของการสงเด็กไปใหสถานรับเลี้ยงเด็กดูแลเด็ก บิดา มารดา หรือ ผูปกครองมี

หนาที่จัดหาเสื้อผาใหเหมาะสมสําหรับเด็กในทุกสภาพอากาศเพื่อใหเด็กสามารถประกอบ
กิจกรรมนอกสถานที่ได 

 

เงินชวยเหลือสําหรับคาสถานเลี้ยงเด็ก 
กรณีที่ บิดามารดา หรือผูปกครองเปน คนแคนาดา หรือ ผูอพยพยายถิ่นฐาน ซึ่งมีรายได

นอยและตองสงเด็กเขาไปอยูในสถานรับเลี้ยงเด็ก บิดามารดาหรือผูปกครองสามารถสมัครเพื่อ
รับเงินชวยเหลือคาบริการนี้ได จํานวนเงินชวยจะมากนอยขึ้นอยูกับรายไดของครอบครัว 
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ถาเปนเด็กที่มีความตองการการดูแลเปนพิเศษ เชน การดูแลทางดานการแพทยเปนพิเศษ 
หรือเด็กที่มีความสามารถในดานการเรียนรูชาและตองไปอยูในสถานเลี้ยงเด็กทางรัฐจะติดตอ
หาสถานที่รับเลี้ยงเด็กที่เหมาะสมให ถาตองการทราบรายละเอียดเพ่ิมเติมสามารถหาไดที่
เว็บไซต www.child.gov.ab.ca หรือติดตอทางโทรศัพท ที่ 310-0000 หรือติดตอ the Child and 
Family Services Authority ใกลบาน ก็ได 

และกรณี ที่บิดา มารดา หรือผูปกครองเปนผูอพยพยายถิ่นฐาน หรือ และมีรายไดนอย
ผูปกครองสามารถสมัครขอรับเงินคาชวยเหลือในการเลี้ยงดูบุตรได (Child tax benefit) จํานวน
เงินที่ไดรับจะมากนอยขึ้นอยูกับรายไดของครอบครัวและจํานวนเด็กในปกครอง สามารถหา
รายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ เว็บไซต www.cra.gc.ca หรือ call 1-800-959-2210 toll free 

ในกรณีที่บิดามารดาหรือผูปกครองเปนเปนคนสัญชาติแคนาดาหรือเปนผูอพยพยายถิ่น
ฐาน และมีรายไดนอยสามารถสมัครบัตร Alberta Child Health Benefit (ACHB) ซึ่งสามารถใช
บัตรนี้ในกรณีการรักษาฟนเบื้องตน การดูแลทางสายตา เชนกรณีเด็กสายตาสั้นและตองการ
แวนตา การใชบริการรถพยาบาลในกรณีฉุกเฉิน รับยาตามใบสั่งแพทย  รับบริการอุปกรณ
เบื้องตนในการดูแลสุขภาพสําหรับเด็กที่เปนเบาหวาน  เด็กที่สามารถมีบัตรนี้ไดตองอายุตํ่ากวา 
18 ป หรือเด็กอายุ 18 ถึง 19 ปที่ยังเรียนในโรงเรียน  สามารถหารายละเอียดเพ่ิมเติมไดที่
เว็บไซต www.gov.ab.ca/hre/achb หรือ ทางโทรศัพท (780) 427-6848 หรือ โทรฟรี 1-877-
4MY-KIDS หรือโทรฟรี 1-877-469-5434 จากที่ตางๆในมณฑลอัลเบอรตา  
 

สิ่งที่บิดามารดาหรือผูปกครองควรทราบเพิ่มเติม 
เด็กทุกคนในประเทศแคนาดา ผูปกครองควรจัดหากุมารแพทยสวนตัวเพื่อดูแลเด็ก เพื่อให

คําแนะนําเกี่ยวกับพัฒนาการและการดูแลเด็กและใหการดูแลรักษาในกรณีที่เด็กเจ็บปวย และ
ผูปกครองเด็กทุกคนควรตองหาขอมูลการดูแลทั้งทางดานอาหาร พัฒนาการการเรียนรู ตอง
ทราบอาการผิดปกติของเด็ก และการดูแลรักษาเด็กเบื้องตน ซึ่งขอมูลเหลานี้สามารถหาอานได
จากเอกสารตางๆตามคลินิคกุมารแพทยและสามารถรับคําปรึกษาไดที่ศูนยบริการสาธารณสุข 
(Public health service) ใกลบาน อีกอยางผูปกครองตองไปติดตอศูนยบริการสาธารณสุข เพื่อ
นําเด็กไปรับ วัคซีน ปองกันโรคตามอายุ ผูปกครองมีหนาที่ตองโทรนัดลวงหนากอนถึงเกณฑ
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ที่เด็กตองไดรับวัคซีนประมาณ 1 ถึง 2 เดือน ในกรณีที่เด็กเจ็บปวย ผูปกครองสามารถติดตอ
กุมารแพทยทันที แตในกรณีที่ไมสามารถติดตอกุมารแพทยไดสามารถโทรศัพทไปปรึกษา
พยาบาลที่ Health link ไดตลอด 24 ช่ัวโมง โทร. (403) 943-5465 ใน แคลการี่ หรือโทร. (780) 
408-5465 ใน เอ็ดมันต้ัน หรือ โทรฟรีที่ 1-866-408-5464 จากที่ตางๆในมณฑลอัลเบอรตาได 
หรือในกรณีฉุกเฉินสามารถเรียก 911 ไดตลอด 24 ชั่วโมง แตผูปกครองตองเปนผูออกคาใชจาย
ในการรับบริการ รถรับสงผูปวย ยกเวนมีบัตรประกันสุขภาพ หรือบัตร ACHB กรณีฉุกเฉิน
ผูปกครองสามารถนําเด็กเขารับการรักษาไดที่หองฉุกเฉิน ในโรงพยาบาลใกลบานไดตลอด 24 
ช่ัวโมง 
 

การลงทะเบียนเด็กแรกเกิด (Registration of births) 
เด็กที่เกิดในแคนาดาทุกคน บิดามารดาตองลงทะเบียนแจงการเกิดของเด็ก โดยกรอก

ขอมูลในแบบฟอรมการแจงเกิด (Registration of birth form) เพื่อใหไดใบเกิดมา โดยเจาหนาที่
ของโรงพยาบาลที่เด็กเกิดจะเปนผูนําแบบฟอรมนี้มาใหกรอก และจัดสงไปที่ Vital Statistics 
Office ซึ่งเปนหนวยงานฐานขอมูลของรัฐภายใน 10 วันหลังเด็กเกิดซึ่งใบนี้เปนใบที่แสดง
ขอมูลการเกิดของเด็กและมีผลทางกฎหมายตลอดกาล เพราะฉะนั้นบิดามารดาเด็กตองกรอก
ขอมูลที่เปนจริง และแมนยําที่สุดเพราะขอมูลนี้จะใชเปนขอมูลในการออกใบเกิดของเด็ก 
(Certificate of birth) กฎหมายของมณฑลอัลเบอรตา อนุญาตใหเด็กสามารถใชนามสกุลบิดา 
หรือมารดาก็ได  
 

ใบเกิด (Certificate of Birth) 
หลังจากที่เด็กเกิดไดประมาณ 15 วัน บิดาหรือมารดา สามารถไปติดตอสํานักงานตัวแทน

ในการลงทะเบียน (Registry agent) ใกลบานเพื่อขอรับใบเกิด คาใชจายและเวลาที่ใชในการให
ไดมาซึ่งใบเกิดนั้นขึ้นอยูกับ Registry agent นั้นๆ 
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สิ่งที่ตองเตรียมสําหรับเด็กแรกเกิด 
1. ที่นั่งที่ปลอดภัยในรถยนตสําหรับเด็กแรกเกิด (Car seat) ไมเชนนั้นทางโรงพยาบาล

จะไมอนุญาตใหนําเด็กออกจากโรงพยาบาลได และเปนการผิดกฎหมายถานําเด็ก
เดินทางโดยรถยนตโดยไมมีที่นั่งสําหรับเด็ก 

2. อางอาบน้ําสําหรับเด็ก สบูเหลวสําหรับอาบน้ําและสระผม ผาเช็ดตัวที่สามารถหอเด็ก
ได สองผืน  

3. ผาออมสําเร็จรูปสําหรับเด็กแรกเกิด และกระดาษสําหรับทําความสะอาดกนเด็ก 
4. ครีมทาปองกันผื่นผาออม 
5. ที่ตัดเล็บเด็ก 
6. สําลี และไมพันสําลีสําหรับทําความสะอาดสะดือเด็ก 
7. รถเข็นเด็ก ถาเปนไปไดใหจัดหาเปนชุดเดียวกับ car seat จะมีประโยชนในการใชงาน

มาก  
 

การทองเที่ยวในมณฑลอลัเบอรตา 
ประเทศแคนาดามีมรดกโลกอยูทั้งหมด 13 แหง  ต้ังอยูในมณฑลอัลเบอรตา 5  แหง แหง

แรกเปนมรดกโลกทางวัฒนธรรม (Cultural World Heritage)  คือ Head-Smashed-In Buffalo 
Jump สวนสี่แหงที่เหลือเปนมรดกโลกทางธรรมชาติ (Natural World Heritage)  ไดแก อุทยาน
แหงชาติวูดบัฟฟาโล (Wood Buffalo National Park)  อุทยานแหงชาติวอเตอรต้ัน (Waterton 
Lake National Park)  อุทยานไดโนเสาร (Dinosaur Provincial Park)  และ อุทยานเทือกเขาร็อก
กี้ (Canadian Rocky Mountain Parks)  ในอุทยานเหลานี้จะประกอบไปดวย แมน้ํา  ทะเลสาบ  
น้ําตก และภูเขา อยูมากมายทานสามารถหารายละเอียดเพิ่มเติมของอุทยานเหลานี้ไดจาก
เว็บไซตของกองอุทยานแคนาดา (Parks Canada) ที่ www.pc.gc.ca 

อุทยานเทือกเขาร็อกกี้เปนแหลงทองเที่ยวที่มีช่ือเสียงของมณฑลอัลเบอรตา โดยจะมี
เทือกเขาร็อกกี้ (Rocky Mountain) พาดเปนแนวยาวลงมาตั้งแตทางภาคเหนือของประเทศ ยาว
ไปจนถึงประเทศสหรัฐอเมริกา อุทยานแหงนี้จึงมีแหลงทองเที่ยวที่สวยงามมากมาย มีอุทยาน
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แหงชาติที่สําคัญๆ ถึง 4 แหงประกอบดวย อุทยานแหงชาติแบมฟ (Banff) อุทยานแหงชาติ
แจสเปอร (Jasper) อุทยานแหงชาติคูเตเน (Kooteney) และอุทยานแหงชาติโยโฮ (Yoho) 
อุทยานแหงชาติแตละแหงจะมีความสวยงามคนละแบบแตกตางกันไปตามสภาพภูมิประเทศที่
มีอุทยานแหงชาตินั้นๆ ต้ังอยู 

 เสนทางทองเที่ยวที่สําคัญคือเสนทางระหวางอุทยานแหงชาติแบนฟ และอุทยานแหงชาติ
แจสเปอรที่เรียกวา ไอซฟลดพารคเวย (Icefield parkway) ซึ่งอุดมไปดวยน้ําตก เทือกเขาน้ําแข็ง 
และทะเลสาบตลอดเสนทาง อาทิทะเลสาบหลุยส (Lake Louise) ที่มีความสวยงามและโดงดัง
ในระดับโลก นอกจากนั้นยังมี ทะเสสาบโบว (Bow lake) ทะเลสาบปโต (Peyto lake) เทือกเขา
น้ําแข็งคราวนฟุต (Crowfoot glacier) ภูเขาและลานธารน้ําแข็งโคลัมเบีย (Columbia icefield 
glacier) และน้ําตกอาทาเบสคา (Athabasca fall)  ฤดูที่เหมาะสมที่สุดสําหรับการทองเที่ยว
เสนทางนี้คือฤดูรอนต้ังแตชวงกลางเดือนมิถุนายนถึงเดือนสิงหาคมเพราะการเดินทางสะดวก
ถนนไมมีหิมะปกคลุม  นอกจากนั้นทานยังจะเห็นทิวทัศนที่งดงามของเทือกเขาร็อกกี้ที่ปกคลุม
ไปดวยน้ําแข็ง และน้ําแข็งในทะเลสาบจะละลายจนเปลี่ยนเปนสีเขียวมรกต การเดินทางที่
สะดวกที่สุดในการไปยังสถานที่ทองเที่ยวดังกลาวคือการใชรถยนตสวนตัวหรือรถเชา  แต
สําหรับผูที่ไมมีรถยนตสวนตัวสามารถใชบริการของบริษัททัวรตางๆได ซึ่งก็สะดวกไมแพกัน  
สถานที่พักจะมีราคาแตกตางกัน ถาพักตามโรงแรมราคาจะอยูในชวง 100 เหรียญแคนาดาหรือ
มากกวาตอคืน แตถาตองการที่พักในราคาที่ถูกกวาก็อาจพักในโฮสเท็ล (Hostel) ซึ่งอาจจะตอง
พักในหองรวม และใชหองน้ํา หองครัวรวมกับคนอื่นๆ ราคาจะอยูระหวาง 20-70 เหรียญ
แคนาดาตอคืน 

สวนแหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรมและประวัติศาสตรอื่นๆ เชน พิพิธภัณฑ หรืออาคาร
สําคัญๆในอดีต ก็มีอยูมากมายหลายแหงดวยกัน  ซึ่งสามารถหารายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ 
www.albertaheritage.net  นอกจากนั้นยังมีกิจกรรมกลางแจงใหเลือกมากมายตามฤดูกาล  
เชน การเดินปาและพายเรือในฤดูรอน  หรือจะเปนการเลนสกีในฤดูหนาว  กิจกรรมที่เกี่ยวกับ
การลาสัตว เชน ยิงนก ตกปลา หรือวางกับดักสัตว  ก็สามารถทําได  แตตองขอใบอนุญาตกอน  
นอกจากนี้แลวมณฑลอัลเบอรตายังมีการจัดเทศกาลและงานรื่นเริงตางๆอยูเกือบตลอดป  ซึ่ง
เทศกาลที่เดนๆไดถูกสรุปรวมอยูในปฏิทินกิจกรรม 
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ทานสามารถหารายละเอียดเพิ่มเติมของแหลงทองเที่ยว และกิจกรรมตางๆไดที่การทอง 
เที่ยวอัลเบอรตา โทร 1-800-ALBERTA (1-800-252-3782) หรือทางอีเมล 
travelinfo@TravelAlberta.com หรือทางเว็บไซตที่ www.travelalberta.com หรือที่ศูนยบริการ
ใหขอมูลนักทองเที่ยวตามแหลงทองเที่ยวตางๆทั่วไป  
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ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับการดําเนินธุรกิจ 
การเปนเจาของธุรกิจแตกตางอยางมากกับการทํางานในฐานะลูกจาง การดําเนิน ธุรกิจ

อยางประสบความสําเร็จจึงไมใชเรื่องงาย บทความนี้ประกอบดวย 4  สวนใหญๆดังนี้ 
 

ขอมูลเบื้องตนเก่ียวกับการดําเนินธุรกิจ 
ในการทําธุรกิจ สิ่งที่คุณตองมีคือ แนวคิดของธุรกิจ เงินลงทุน และบุคลิกภาพอยาง

ผูประกอบการ แนวคิดของธุรกิจ (Business idea) มีอยูรอบๆตัวเรา แตถาคุณไมรูวาจะขาย
สินคาหรือเสนอบริการใดๆ ใหลองคนหาและศึกษาตลาดทั้งทางออนไลนและตามสื่อตางๆ 

หลังจากมีแนวคิดของธุรกิจแลวขั้นตอไปคือการหาเงินลงทุนซี่งอาจจะเปนเงินกูจาก
ธนาคาร เงินเก็บสะสม เงินของครอบครัว เงินของนักลงทุนหรือสถาบันการเงินตางๆ หลังจาก
ไดที่มาของแหลงเงินแลว ก็ทําการศึกษาตลาดของธุรกิจนั้นๆวามีความนาเปนไปไดมากนอย
เพียงใด โดยการเขียนแผนธุรกิจ (Business plan) ขึ้นมา 

ในแผนธุรกิจคุณตองรูถึงความแตกตางระหวางโครงสรางธุรกิจที่คุณสามารถทําไดใน
แคนาดาและตองตัดสินใจวาโครงสรางแบบไหนที่เหมาะที่สุดสําหรับธุรกิจของคุณ โครงสราง
ธุรกิจที่คุณเลือกจะนําไปสูการตั้งช่ือธุรกิจนั้นๆ และที่สําคัญมันจะเปนโครงสรางธุรกิจอยางถูก
กฎหมายและระบุถึงความรับผิดชอบเรื่องหนี้ของคุณถาธุรกิจไมประสบความสําเร็จ  

หลังจากลงทะเบียนธุรกิจแลว คุณตองติดตอเทศบาลมณฑลอัลเบอรตาและ Canada 
Customs and Revenue Agency (CCRA) เกี่ยวกับภาษี GST โชคดีที่มณฑลอัลเบอรตาไมมีภาษี 
PST 

หลังจากลงทะเบียนธุรกิจแลว ก็กลับมาดําเนินการตอกับแผนธุรกิจในเรื่องการจัดการ
บริหาร (Management plan) เรื่องบัญชีและขอมูลตางๆ (Accounting and bookkeeping) และ
เรื่องการตลาดและการโฆษณา (Marketing and promotion) เมื่อทุกอยางไดวางแผนเสร็จแลว ก็
ดําเนินตามแผนธุรกิจ เปดกิจการ 
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ขั้นตอนตางๆในการเริ่มตนธรุกิจในมณฑลอัลเบอรตา 
สําหรับบุคคลทั่วไปหรือผูประกอบการที่ตองการเริ่มตนทําธุรกิจ วิธีดําเนินการพื้นฐานจะ

คลายคลึงกันทั่วทั้งแคนาดาแตจะแตกตางกันตรงรายละเอียดปลีกยอยของแตละมณฑลและ
ภูมิภาค  
 
ขั้นตอนที่  1 เลือกรูปแบบโครงสรางธุรกิจ 

การเริ่มทําธุรกิจในมณฑลอัลเบอรตาหรือมณฑลอื่นๆในแคนาดากอนที่จะจดทะเบียน
ธุรกิจ ผูประกอบการตองตัดสินใจถึงโครงสรางธุรกิจของตัวเอง ซี่งในแคนาดาแยกไดเปน 4  
ประเภทหลักๆ ประกอบดวย เจาของกิจการแตผูเดียว (Sole proprietorship) หางหุนสวน 
(Partnership) บริษัทจํากัด (Corporation) และสหกรณ (Cooperative) ทั้ง 4  ประเภท มีทั้งขอดี
และขอเสียแตกตางกันไป ผูประกอบการตองเขาใจและเลือกโครงสรางธุรกิจใหเหมาะสมกับ
ธุรกิจตัวเองที่สุด ตอไปเปนการเลือกช่ือของธุรกิจนั้นๆ 
 
ขั้นตอนที่  2 เลือกช่ือธุรกิจ 

การเลือกช่ือธุรกิจขึ้นอยูกับโครงสรางธุรกิจที่ไดเลือกไปแลว ซึ่งจะมีขอจํากัด แตกตางกัน
ไป ตัวอยางเชน ถาผูประกอบการใดตองการเปนเจาของกิจการแตผูเดียว โดยใชช่ือตัวเองและ
ไมมีการเพิ่มคําอื่นๆเปนช่ือเรียกก็ไมจําเปนตองจดทะเบียนธุรกิจกับมณฑลอัลเบอรตา แตถาเขา
ใชช่ืออื่นแทนชื่อตัวเอง หรือ จัดต้ังธุรกิจเปนแบบหางหุนสวนหรือบริษัทจํากัดตองยื่นเรื่องตอ
กองทะเบียนการคาทองถิ่น (Provincial corporate registry) เพื่ออนุญาตใหใชช่ือน้ันๆได ใน
มณฑลอัลเบอรตาช่ือของธุรกิจเจาของกิจการแตผูเดียวยังใชเปนช่ือการคา (Trade name) อีก
ดวย 
 

การจดทะเบียนชื่อธุรกิจในมณฑลอัลเบอรตา 
การจดทะเบียนธุรกิจเปนสิ่งจําเปนตองทําในทุกรูปแบบโครงสรางธุรกิจ ยกเวนแตเจาของ

กิจการแตผูเดียวซึ่งใชช่ือตัวเอง ทั้งนี้การจดทะเบียนช่ือธุรกิจไมไดใหสิทธิในการเปนเจาของ
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ช่ือนั้นๆ หลายๆธุรกิจยังใชช่ือการคาเดียวกันไดเพราะกฎหมายไมไดกําหนดไว ยกเวนแต
รูปแบบ Limited Liability Partnership (LLP) ที่ตองต้ังช่ือไมซ้ําใคร ทางที่ดีผูประกอบการควร
คนหาเรื่องช่ือกอนที่จะ จดทะเบียน เพื่อหลีกเลี่ยงการละเมิดสิทธิ์ทางเครื่องหมายการคา 
(Trademark) และขอกําหนดทาง กฎหมายอื่นๆ การจดทะเบียนช่ือธุรกิจในมณฑลอัลเบอรตา
ไมตองกรอก แบบฟอรม ใดๆ เพราะขอมูลตางๆจะถูกปอนเขาสูระบบคอมพิวเตอร โดยตรงอยู
แลว แตถาคุณตองการเห็นแบบฟอรมเพื่อเตรียมเอกสารขอมูล คุณสามารถดาวนโหลดฟอรม 
(Declaration of trade name form) จากเว็บไซต Alberta corporate registry ไดโดยตรง 
 

การจดทะเบียนชื่อธุรกิจและการสรางบริษทัจํากัดในมณฑลอัลเบอรตา 
การจดทะเบียนบริษัทจํากัดในมณฑลอัลเบอรตา เปนกระบวนการซึ่งใชเวลานานกวาและ

ใชเงินมากกวาการจดทะเบียนเจาของกิจการแตผูเดียวกับหางหุนสวน ผูประกอบการตอง
จัดเตรียมช่ือบริษัทและที่อยู อธิบายโครงสรางของบริษัท บงบอกประเภทของบริษัทที่จะจัดต้ัง 
จัดเตรียมขอมูลของกรรมการบริษัท เชนช่ือ ที่อยู และสถานะในแคนาดา บริษัทจํากัดใน
มณฑลอัลเบอรตาแบงเปน 3 ประเภท ตามจํานวนผูถือหุนและการจัดสรรหุนสวนใหคนทั่วไป
หรือมหาชนไดแก บริษัทจํากัด ดวยจํานวนผูถือหุนนอยกวา 16  คน บริษัทจํากัดดวยจํานวนผู
ถือหุน 16  คนขึ้นไป แตไมขายหุนแกคนทั่วไป  และบริษัทจํากัด ดวยจํานวนผูถือหุน 16  คน
ขึ้นไป และขายหุนแกคนทั่วไปซึ่งมีกฎขอบังคับมากที่สุดไมวาผูประกอบการจะจดทะเบียน
บริษัทใหมจดทะเบียนเพ่ิมเติมกับทางเทศบาล หรือจดทะเบียนองคกรไมหวังผลกําไร (Non-
Profit Company)  ขั้นตอนการจดทะเบียนพื้นฐานจะเหมือนกัน คือหลังจากเลือกช่ือธุรกิจได
แลว ผูประกอบการตองจัดทํารายงานไปใหผูใหบริการที่ไดรับการรับรองอยางเปนทางการ 
ภายใน 30 วันนับจากวันเริ่มทําธุรกิจ คาธรรมเนียมการจัดทําจะขึ้น อยูกับผูใหบริการที่เราเลือก 
ผูใหบริการจะตรวจสอบขอมูลที่ผูประกอบการ จัดทําจนสมบูรณ ตอบแบบขอบังคับของ
มณฑลอัลเบอรตา จากนั้น ก็จะออกใบประกาศนียบัตร ใหเปนหลักฐานการจดทะเบียน ซึ่งถือ
วาจดทะเบียน บริษัท สําเร็จ เรียบรอย 

ไมวาคุณจะเลือกประเภทธุรกิจแบบไหน การขอคําแนะนําจากสายอาชีพ ไมวาจะเปน
ทนายความ ที่ปรึกษา หรือนักบัญชี จะทําใหกระบวนการตางๆถูกตอง และงายขึ้น 



 

 60 

การทําใบอนญุาตขับขี่ 
ใบอนุญาตขบัขี่สําหรับผูเรียน (Learner’s license – Class 7) 

การทําใบอนุญาตขับขี่ในมณฑลอัลเบอรตาจําเปนตองสอบภาคทฤษฎีใหผานกอน ทาน
สามารถเลือกสอบกับคอมพิวเตอร หรือสอบโดยใชกระดาษคําตอบก็ได  ขอสอบเปนแบบ
ปรนัยจํานวนสามสิบขอ ตองตอบใหถูกยี่สิบหาขอจึงจะสอบผาน หลังจากสอบผานแลวจะ
ไดรับใบอนุญาตขับขี่สําหรับผูเรียน (Learner’s license) ผูที่มีใบอนุญาตขับขี่ชนิดนี้ จะไดรับ
อนุญาตใหขับรถไดกรณีที่ตองมีผูสอนที่มีใบอนุญาตขับขี่ถาวรขั้นที่สองนั่งควบคูไปใน
ยานพาหนะดวย และหามมิใหมีผูโดยสารผูอื่นนั่งอยูในรถดวยเด็ดขาด และสามารถขับขี่ได
เฉพาะในชวงเวลา 05.00 น. – 24.00 น .เทานั้น  
 

ใบอนุญาตขบัขี่ถาวรขั้นท่ีหนึ่ง (Driver’s license probationary – Class 5) 
หากทานถือใบอนุญาตขับขี่สําหรับผูเรียน (Learner’s License) ครบหนึ่งปแลว ทาน

สามารถจะไปสอบภาคปฏิบัติ (Road Test) เพื่อจะไดรับใบอนุญาตขับขี่ถาวรขั้นที่หน่ึง 
(Driver’s license probationary – Class 5) ในกรณีที่ทานมีใบขับขี่ถาวรที่นํามาจากประเทศไทย 
ทานสามารถนําใบขับขี่ถาวรฉบับแปลเปนภาษาอังกฤษของทานไปยื่นที่บริษัทตัวแทนสอบ
ใบขับขี่ ในกรณีนี้ทานสามารถสอบปฏิบัติเพื่อรับใบอนุญาตขับขี่ถาวรขั้นที่หนึ่งไดโดยไมตอง
รอระยะเวลาจนครบหนึ่งป   การสอบปฏิบัติขั้นนี้จะไมมกีารสอบบนทางหลวง (Highway)  
 

ใบอนุญาตขบัขี่ถาวรขั้นท่ีสอง (Driver’s license non-probationary – Class 5) 
เมื่อถือใบอนุญาตขับขี่ถาวรขั้นที่หนึ่งครบสองปแลวทานจึงจะสามารถสอบใบอนุญาตขับ

ขี่ถาวรขั้นที่สองได การสอบปฏิบัติครั้งนี้เรียกวา Advanced Road Test จะมีการสอบบนทาง
หลวง Highway รวมอยูดวย ผูที่ถือใบอนุญาตขับขี่ถาวรขั้นที่สองจะสามารถสอนผูที่ถือ
ใบอนุญาตขับขี่สําหรับผูเรียนได  
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ตัวอยางใบอนญุาตขับขี่ (ท่ีมา www.saferoad.com) 

 

คนพิการและสิทธิตางๆสําหรับผูพิการ  
ในมณฑลอัลเบอรตา มีหนวยงานของรัฐบาลหลายแหง 

ที่ใหบริการชวยเหลือผูที่มีความพิการ  หากตองการจะ
สอบถามรายละเอียดเกี่ยวกับบริการตางๆที่มีอยูสําหรับผูพิการ 
สามารถดูไดจาก www.child.gov.ab.ca/whatwedo/disabilities 
หรือโทรฟรีไปที่ศูนยกลาง Child disability resource link 
เบอร 1-866-346-4661 หรือ 310-0000 เพื่อสอบถามถึงแหลงที่
ใหบริการผูพิการที่ต้ังอยูในชุมชนของทาน โปรแกรมสําคัญที่

ใหการชวยเหลือผูพิการที่ควรทราบไดแก 
 

Family support for children with disability program   
Family support for children with disabilities program  ใหความชวยเหลือแกเด็กที่มีความ

พิการและครอบครัว โดยใหบริการดานขอมูลความรูและ  คาใชจายที่จําเปนตอการเลี้ยงดูผู
พิการ  ครอบครัวที่มีสมาชิกเปนเด็กพิการมีสิทธิที่จะขอรับบริการจากโปรแกรมนี้ไดโดยไมมี
ขอจํากัดเกี่ยวกับจํานวนรายไดของครอบครัว  เจาหนาที่ของหนวยงานจะพิจารณารวมกับ
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ครอบครัวในการกําหนดการบริการที่เหมาะสมใหแกเด็กพิการรวมทั้งการประสานงานกับ
หนวยงานบริการตางๆในชุมชนเพื่อที่จะใหความชวยเหลือแกเด็กและครอบครัว ลักษณะของ
การบริการใหความชวยเหลือใดแก 

• การบริการที่เนนใหความชวยเหลือแกครอบครัว โดยใหขอมูลความรู  การสงตอ  การ
ประสานงานกับหนวยงานใหบริการตางๆเกี่ยวกับผูพิการ  การใหคําปรึกษา  
ชวยเหลือคาใชจายตางๆเชนคาเสื้อผาและรองเทาของผูพิการ  คาใชจายในการวาจาง
ผูชวยดูแลเด็กพิการเปนครั้งคราว และคายานพาหนะในการพาผูพิการไปพบแพทย
ตามนัดหมาย 

• การบริการที่เนนใหความชวยเหลือแกเด็กโดยตรง ไดแกการรักษาพยาบาลที่เกี่ยวของ
โดยตรงกับความพิการของเด็กซึ่งการประกันสุขภาพไมไดกําหนดครอบคุมไว  การ
บริการเฉพาะดานสําหรับเด็กที่มีความพิการรุนแรงและชวยจัดหาที่อยูอาศัยใหแกเด็ก
พิการถาครอบครัวระบุความตองการไว 

 

The inclusive child care program   
The Inclusive child care program มีหนาที่สนันสนุนหนวยงานที่ใหการดูแลเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษในการเรียนรวมกับเด็กปกติทั่วไป โปรแกรมนี้ใหการชวยเหลือแกศูนยรับเลี้ยง
เด็กที่ใหบริการดูแลเด็กพิการในโรงเรียนหรือที่บาน โปรแกรมนี้จะชวยในการฝกอบรมความรู
เกี่ยวกับเด็กพิการและชวยดานคาใชจายในการวาจางผูดูแลเด็กพิเศษ 

 

The Alberta aids to daily living program 
The Alberta aids to daily living program มีหนาที่รับผิดชอบใหความชวยเหลือดานการ

รักษาพยาบาลและจัดหาวัสดุอุปกรณตางๆ เชน รถเข็น เครื่องชวยหายใจ เครื่องชวยฟง 
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The Alberta child health benefit   
The Alberta child health benefit ใหความชวยเหลือดานคาใชจายเกี่ยวกับแวนตา ยาตาม

แพทยสั่ง และคาใชจายที่จําเปนในการรักษาสุขภาพเด็ก ทานสามารถติดตอทางโทรศัพทไดที่ 
(780)427-6848 และ โทรฟรีมณฑลอัลเบอรตาคือ 1-877-469-5437 (1-877 4 my KIDS) 

 
เบอรโทรศัพทติดตอเพิ่มเติมที่ควรทราบคือ: 

• ผูพิการทางการไดยิน ถาคุณมี TTY คุณสามารถโทรถึงหนวยงานตางๆของ
รัฐบาลอัลเบอรตาไดที่เบอร (780) 427-9999 ในเมืองเอ็ดมันต้ัน หรือโทรฟรี1-
800-232-7215 ในมณฑลอัลเบอรตา 

• ศูนยใหความคุมครองเด็ก (Child protection line) ใหบริการ 24 ช่ัวโมงในเมือง
แคลการี่ โทร. (403) 297-2995 

• Child Protection Line in Edmonton ชวงกลางวันโทร (780) 422-2001 ชวงเย็น
โทร. (780) 427-3390 

 

ที่มา 
www.travelalberta.com 
www.albertabusroutes.com 
www.servicealberta.gov.ab.ca/ 
http://alberta.ca/home 
www.albertacanada.com/ 
www.cmhc.ca/en/co/buho/upload/TheNewcomresGuide_E.pdf 
www.health.alberta.ca 
www.visitorsinsurance.ca 
www.ab.bluecross.ca/individ1.html 
www.healthlinkalberta.ca 
www.healthyalberta.com/Documents/Food_Fit_Revised.pdf 
www.capitalhealth.ca 
www.health.alberta.ca/public/wnv_symptoms.html 
www.health.alberta.ca/influenza/Self_Care.html 
www.services.gov.ab.ca/cps/rde/xchg/sa/hs.xsl/indexb.html?topnav=business 
www.alberta-canada.com/investLocate/ 
www.albertafirst.com/directory/ 
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www.cic.gc.ca/ENGLISH/immigrate/business/entrepreneurs/index.asp 
http://sbinfocanada.about.com/cs/startup/a/regalberta.htm
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4 
การศึกษาในมณฑลอลัเบอรตา 

 

ระบบการศึกษาของมณฑลอัลเบอรตาโดยยอ 
แคนาดาเปนประเทศที่มีระบบการศึกษาที่ไดมาตรฐาน เปนที่ยอมรับของทั่วโลก และตาม

กฎหมายของรัฐบาลแคนาดาแลว ทุกคนที่เปนชาวแคนาดาหรือไดรับสิทธิเปนผูอยูอาศัยถาวร 
(Permanent residents) จะมีสิทธิ์เรียนฟรี ที่โรงเรียนรัฐบาลทุกแหงต้ังแตระดับอนุบาลจนถึง
ระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 อยางไรก็ตามในแตละมณฑลจะมีมาตรฐานการศึกษา รวมไปถึง
ขอสอบและวิธีการสอนแตกตางกันไป 

ในคูมือเลมนี้จะเนนเฉพาะระบบการศึกษาในมณฑลอัลเบอรตาเทานั้น ซึ่งแบงออกเปน
ระดับไดดังนี้ 

1. ระดับอนุบาล (Pre-elementary education) 
2. ระดับประถมศึกษา (Elementary education) 
3. ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (Junior high/middle education) 
4. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (Senior high education) 
5. ระดับมหาวิทยาลัย (Secondary education)  
6. ระดับผูใหญ (Adult education)  
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ระดับอนุบาล (Pre-elementary education) 
ในแตละรัฐจะมีโรงเรียนอนุบาลหลายแหง แตละแหงจะดําเนินการโดยหนวยงานที่มี

หนาที่รับผิดชอบการศึกษาสวนทองถิ่น (Local education authorities) สวนใหญระยะเวลาของ
การเรียนในโรงเรียนอนุบาลของแคนาดารวมถึงในมณฑลอัลเบอรตาจะมีระยะเวลาประมาณ 1 
ป บางแหงจะเปนแบบเรียนเต็มวัน บางแหงก็เรียนแคครึ่งวัน ขึ้นอยูกับคณะกรรมการบริหาร
โรงเรียนของแตละโรงเรียน โดยสวนมากแลวชาวแคนาดาจะสงลูกเรียนในระดับอนุบาล เมื่อ
เด็กมีอายุ 4-5 ป 
 

การศึกษาระดับประถมศึกษา (Elementary education) 
ตามกฎหมายของประเทศแคนาดา เด็กที่เขาเรียนในระดับประถมศึกษาหรือที่เรียกกันวา 

Grade 1 to 6 (ป.1 ถึง ป.6) ในแคนาดาตองมีอายุ ระหวาง 6 ป ถึง 16 ป โดยสวนใหญแลว เด็กที่
เริ่มเรียนในระดับประถมศึกษาควรจะมีอายุระหวาง 6 ป ถึง 8 ป  การศึกษาในระดับนี้จะเปน
การเรียนในระดับเบื้องตน วิชาที่เรียนก็จะเปน ภาษาอังกฤษซึ่งเปนภาษาหลักในแคนาดา และ
โรงเรียนสวนใหญจะมภีาษาฝรั่งเศส เปนภาษาที่สองใหนักเรียนไดเรียน นอกจากภาษาแลว 
นักเรียนยังไดเรียนวิชา คณิตศาสตร สังคมศึกษา วิทยาศาสตร พลศึกษา และศิลปศึกษา  โดย
เฉลี่ยเด็กประถม จํานวน 98% ไดเรียนตอในระดับมัธยมศึกษา (Junior/senior high education) 
 

การศึกษาระดับมัธยมศึกษา (Junior/senior high education) 
การศึกษาในระดับมัธยมศึกษานั้นแบงออกไดเปนสองสวน คือ ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

(Junior high/middle education) และ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (Senior high education) 
ในชวงปแรกของการศึกษา นักเรียนตองเรียนวิชาบังคับ เชน คณิตศาสตร ภาษาอังกฤษ สังคม
ศึกษา วิทยาศาสตร และ วิชาเลือกอื่นๆ เชน การทําอาหาร ดนตรี การซอมรถ การออกแบบ
เฟอรนิเจอรที่ทําจากไม ซึ่งในระดับมัธยมศึกษาตอนตน จะมีระบบการศึกษาคลายกับประเทศ
ไทยแตวิชาเรียนจะนอยกวา สวนใหญแลว เด็กจะตองเรียน 4 วิชา ตอเทอม แตละเทอมมี
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ระยะเวลา 5 เดือน ใน 1 ป จะมี 2 เทอม โดยเริ่มการศึกษาในเดือน กันยายน และจบการศึกษา
ในเดือน มิถุนายน  

ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย นักเรียนก็จะมีสิทธิ์เลือกวิชาเรียนมากขึ้น แลวแตวา
นักเรียนจะมีความใฝฝนหรือถนัดในอาชีพอะไร เพราะการเขาศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยจะ
ขึ้นอยูกับวิชาที่เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และขึ้นอยูกับมาตรฐานของการศึกษาใน
แตละมณฑล ตัวอยางเชน ถาผูเรียนอยากศึกษาตอทางดานวิศวกรรมศาสตร ผูเรียนจะตองเรียน
วิชาตอไปน้ี และสอบขอสอบสวนกลางของมณฑล  

1. ภาษาอังกฤษ ซึ่งเปนวิชาบังคับ (ถาใครไมเรียนวิชานี้จะไมสามารถจบ High school 
ได)  

2. คณิตศาสตร 
3. ฟสิกส เคมี หรือ ชีววิทยา (เลือกเรียนสองในสามวิชา ไมจําเปนตองเรียนหมดเหมือน

ที่เมืองไทย) 
 

โปรดหารายละเอียดเกี่ยวกับขอมูลของวิชาเรียนและวิชาที่ตองเรียนเพิ่มเติมจากโรงเรียนที่
ทานและมหาวิทยาลัยที่ทานตองการเขาเรียน หลังจากจบการศึกษามัธยมศึกษาปที่ 6 นักเรียน
จะไดรับประกาศนียบัตร ที่เรียกวา Secondary school diploma เปนการรับรองวุฒิการศึกษา 
 

การศึกษาระดับมหาวิทยาลัย หรือ วิทยาลัย (Post secondary education)  
ในการศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัย หรือวิทยาลัย จะใชคะแนนในระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลายในการยื่นสมัครขอเขาเรียนโดยไมมีการสอบเขา (Entrance) แบบเมืองไทย แตจะมี
ขอสอบสวนกลางของอัลเบอรตา ซึ่งบังคับใชในทุกโรงเรียนในอัลเบอรตา ขอสอบสวนกลางนี้
คิดเปน 40% และที่เหลือ 60% จะมาจากการสอบในโรงเรียนและการบานของแตละโรงเรียน    
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การศึกษาในระดับนี้แบงเปน สองแบบ 
คือ สถาบันการศึกษาของรัฐบาล และ
สถาบันการศึกษาของเอกชน สถาบันสวน
ใหญใหการศึกษาหลายระดับ อันไดแก  
ระดับปริญญา (Degrees) อนุปริญญา 
(Diplomas) และประกาศนียบัตร 
(Certificates) แตแตกตางกันไปตามหลักสูตร 
ระยะเวลาในการเรียน รวมไปถึงความ

สอดคลองตอความตองการของผูเรียน 
รายละเอียดเกี่ยวกับระยะเวลาของการศึกษา 

และคาเลาเรียนสามารถหาไดจาก เว็บไซต
ของแตละคณะและมหาวิทยาลัยที่ทาน

ตองการเขาเรียน สวนใหญแลวการศึกษาใน
ระดับปริญญาโทและปริญญาเอกจะไดรับ

ความชวยเหลือในดานการเงินจากสถาบันการศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่งในมณฑลอัลเบอรตา 
เนื่องจากความกาวหนาทางอุตสาหกรรมน้ํามันในมณฑลนี้ทําใหรัฐบาลอัลเบอรตามีเงิน
สนับสนุนการศึกษามากมาย 

สําหรับนักเรียนที่จบหลักสูตรการศึกษาระดับมัธยมหรือปริญญาตรีจากประเทศไทยและ
ตองการเขาศึกษาตอในระดับปริญญาที่สูงขึ้น ทานตองผานการสอบวัดมาตรฐานภาษาอังกฤษ
เพื่อใชในการยื่นสมัครเขาศึกษาตอในวิทยาลัยหรือมหาวิทยาลัยในมณฑลอัลเบอรตา การ
ทดสอบภาษาอังกฤษที่เปนที่ยอมรับและนิยมใชไดแก 
 
TOEFL (Test of  English as a Foreign Language) 

นักศึกษาสามารถอานรายละเอียดและสมัครสอบผานทางเว็บไซต
http://www.ets.org/toefl/ โดยทั่วไปแลววิทยาลัยหรือมหาวิทยาลัยสวนใหญจะกําหนดเกณฑ
ของคะแนนประมาณ 550-600 คะแนน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับหลักสูตรที่สมัครเขาศึกษาตอ ในปจจุบัน
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การสอบ TOEFL ในมณฑลอัลเบอรตา สวนใหญเปนการสอบดวยระบบอินเทอรเน็ต (TOEFL 
iBT)  
 
IELTS (The International English Language Testing System) 

นักศึกษาสามารถอานรายละเอียดไดจากเว็บไซต http://www.ielts.org/ การสอบ IELTS 
ในมณฑลอัลเบอรตามีศูนยสอบเพียง 2 แหงเทานั้น อีกทั้งมีที่นั่งสอบจํากัด นักศึกษาที่สนใจจะ
สมัครสอบ ควรสมัครสอบลวงหนาประมาณ 2 เดือน โดยทั่วไปแลววิทยาลัยหรือมหาวิทยาลัย
สวนใหญจะกําหนดเกณฑของคะแนนประมาณระดับ 6.5-7.0 นอกจากนี้อาจมีการกําหนด
คะแนนขั้นต่ําของแตละทักษะภาษาอังกฤษ (ฟง พูด อาน เขียน) ทั้งนี้ขึ้นอยูกับหลักสูตรที่สมัคร
เขาศึกษาตอ 
 
CAEL (Canadian Academic English Language Assessment)  

การสอบ CAEL เปนการทดสอบมาตรฐานภาษาอังกฤษที่ใชสมัครเขาศึกษาตอในวิทยาลัย
หรือมหาวิทยาลัยในแคนาดาเทานั้น นักศึกษาสามารถสมัครสอบและอานรายละเอียดเพ่ิมเติม
ไดจากเว็บไซต http://www.cael.ca/ วิทยาลัยหรือมหาวิทยาลัยสวนใหญจะกําหนดเกณฑของ
คะแนนประมาณ 70 คะแนนขึ้นไป ขึ้นอยูกับหลักสูตรที่สมัครเขาศึกษาตอ 
 

การศึกษาระดับผูใหญ (Adult Education) 
การศึกษาในระดับผูใหญนี้ เปนการฝกฝนทักษะการทํางาน โดยเนนกลุมแรงงานเปนหลัก 

เพื่อที่กลุมแรงงานจะไดมีความสามารถเพิ่มขึ้นในหลาย ๆ ดาน การศึกษาในระดับนี้ สามารถ
หาเรียนไดที่ โรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย และองคกรชวยเหลือแรงงาน ทานที่สนใจ
สามารถหารายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับการศึกษาในระดับตางๆ ไดที่ 
www.cmec.ca/international/educationcanada.en.pdf จัดทําโดย Council of Ministers of 
Education, Canada (2004), และ http://www.education.alberta.ca/ จัดทําโดยรัฐบาลอัลเบอรตา 
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ขอมูลเกี่ยวกบัการเรียนภาษาอังกฤษหรือหลักสูตรระยะสั้น 
การเรียนภาษาอังกฤษหรือหลักสูตรระยะสั้นในมณฑลอัลเบอรตา นักศึกษาสามารถเลือก

เรียนไดทั้งในศูนยภาษาอังกฤษในมหาวิทยาลัยหรือวิทยาลัยและสถาบันเอกชนที่มีช่ือเสียง 
สําหรับขั้นตอนการมาเรียนภาษาอังกฤษหรือหลักสูตรระยะสั้นในมณฑลอัลเบอรตา อันดับ
แรกทานตองหาหลักสูตรที่สนใจจากเว็บไซตของสถาบันการศึกษา อาทิเชน 

• Grant MacEwan College 
http://www.macewan.ca/web/home/index.cfm 
http://www.macewan.ca/web/artssci/esl/home/index.cfm 

• Northern Alberta Institute of Technology 
http://www.nait.ca/portal/server.pt/gateway/PTARGS_0_0_241_0_0_43/ 
http://www/pthosted/InternationalStudents/Programs/esl_overview.htm 

• Southern Alberta Institute of Technology 
http://www.sait.ab.ca/pages/cometosait/academic/Programs.shtml 
http://www.sait.ca/pages/cometosait/esl/ 

• University of Alberta 
http://www.extension.ualberta.ca/faculty/index.aspx 

• University of Calgary 
http://www.ucalgary.ca/esl/ 

• University of Lethbridge 
http://www.uleth.ca/prospective/international/learn-english.htm 
 

สําหรับปจจัยที่มีผลตอการเลือกหลักสูตรขึ้นอยูกับตัวบุคคล โดยสวนใหญทานควร
คํานึงถึงอัตราคาเรียน คาครองชีพของเมืองที่สถาบันการศึกษาตั้งอยู มาตรฐานของสถานศึกษา
และหลักสูตร ระยะเวลาเรียน สถานที่ต้ังของสถาบันการศึกษา และทัศนียภาพของเมืองที่
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สถาบันการศึกษานั้น ๆ ต้ังอยู สิ่งอํานวยความสะดวกภายในสถาบันการศึกษา  ความยืดหยุน
ของหลักสูตร และขอกําหนดหลักสูตรนั้น ๆ 

การสมัครเรียนหลักสูตรเพิ่มพูนทักษะภาษาอังกฤษโดยทั่วไปแลวจะไมมีขอกําหนดขั้นตํ่า
ทางวิชาการ แตอาจจะมีการกําหนดจํานวนนักศึกษาที่สามารถรับไดในแตละชวง และโดยสวน
ใหญแลวทางสถาบันจะมีการสอบวัดระดับความรูภาษาอังกฤษกอนเริ่มเรียน ดังนั้นนักศึกษา
อาจจําเปนตองพิจารณาถึงวันสอบวัดระดับดวย 

นอกจากนี้ สําหรับการเรียนในหลักสูตรภาษาอังกฤษ นักศึกษาสามารถเลือกพักกับ
ครอบครัวชาวแคนาดา เพื่อเปนการชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษในดานตางๆ และไดเรียนรู
วัฒนธรรมรวมทั้งธรรมเนียมปฏิบัติของชาวแคนาดาอีกดวย 

สําหรับการสมัคร โดยสวนใหญแลว สามารถดาวนโหลดใบสมัครไดจากเว็บไซตของ
สถาบันนั้น ๆ โดยตรง เมื่อกรอกขอความในใบสมัครใหครบถวนแลวจึงสงเอกสารใบสมัคร 
และคาธรรมเนียมการสมัครประมาณ 100-150 เหรียญแคนาดา ไปยังสถาบัน นอกจากนี้บาง
สถาบันอาจมีการกําหนดใหชําระคามัดจําลวงหนาดวย และอาจไมมีการคืนเงินในกรณีที่ขาด
เรียน หรือไมมาเรียนตามที่ไดตกลงไว หลังจากที่ทางสถาบันไดรับเอกสารการสมัครและ
หลักฐานตาง ๆ เรียบรอยแลว ก็จะทําการสงจดหมายตอบรับการเขามาเรียน เพื่อใหนักศึกษา
สามารถใชเอกสารตอบรับนั้นในการยื่นขอวีซาที่สถานทูตแคนาดาประจําประเทศไทย 

นักศึกษาหลักสูตรภาษาอังกฤษระยะสั้นที่สนใจสมัครเขาศึกษาตอในระดับวิทยาลัยหรือ
มหาวิทยาลัยสามารถสอบถามสถาบันการศึกษานั้น ๆ วาสามารถเขาเรียนตอโดยตรงไดหรือไม 
หรือจําเปนตองผานการทดสอบเพื่อวัดระดับความรูภาษาอังกฤษเสียกอน ทั้งนี้สถาบันการ 
ศึกษา อาจขอใหนักศึกษาสอบวัดระดับภาษาอังกฤษโดยใชขอสอบของตนเอง หรือใชขอสอบ
วัดมาตรฐานภาษาอังกฤษที่เปนที่ยอมรับโดยทั่วไปดังที่กลาวถึงไปแลวขางตน  
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ขอมูลเกี่ยวกบัสถานศึกษาตางๆ เนนระดับมหาวิทยาลัยและวิทยาลัย เปน

หลัก 
ระบบการศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยและวิทยาลัยไดกลาวถึงบางสวนแลว ในขางตน 

สําหรับรายละเอียดเพิ่มเติมผูเรียนสามารถศึกษาจากเว็บไซตของสถานศึกษานั้น ๆ เว็บไซต
ขางลางนี้รวบรวมช่ือมหาวิทยาลัยและวิทยาลัยที่มีอยูในมณฑลอัลเบอรตาทั้งหมด ผูสนใจ
สามารถหาขอมูลเกี่ยวกับสถาบันการศึกษาเพิ่มเติมไดที่ http://u101.com/colleges/Alberta/  

ในมณฑลอัลเบอรตา มีเมืองใหญๆ อยูสองเมืองคือเอ็ดมันต้ันและแคลการี่ ในแตละเมืองมี
สถานศึกษาหลักๆ ดังนี้ 

1. เมืองเอ็ดมันตั้น  

• University of Alberta (U of A) (www.ualberta.ca) 

• Northern Alberta Institute of Technology (NAIT) (www.nait.ca) 

• Grant MacEwan College 
(http://www.macewan.ca/web/home/index.cfm) 

• Concordia University College of Alberta 
(http://www.concordia.ab.ca/) 

2. เมืองแคลการี่ 

• University of Calgary (U of C) (http://www.ucalgary.ca/) 

• Southern Alberta Institute of Technology/ SAIT Polytechnic 
(http://www.sait.ab.ca/) 

• Mount Royal College (http://www.mtroyal.ab.ca/) 
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มหาวิทยาลัยอัลเบอรตา (ซาย) และ สถาบันเทคโนโลยีอัลเบอรตาเหนือ (ขวา) 

(ท่ีมา www.university–canada.net และ www.movetoedmonton.com) 
 

นอกจากสถาบันการศึกษาในสองเมืองใหญแลว ยังมีสถาบันการศึกษาชื่อดังอีกหลายแหง 
เชน University of Lethbridge (http://www.uleth.ca/) และ Red Deer College 
(http://www.rdc.ab.ca/) 

การเขาเรียนในสถาบันขางตนหรือสถาบันอื่นในมณฑลอัลเบอรตา ไมใชเรื่องยากเกินไป
สําหรับผูที่มีคุณสมบัติครบถวนตามที่แตละสถานศึกษากําหนด กระบวนการในการเขาเรียนใน
สถาบันตาง ๆ มีหลักยอ ๆ ดังตอไปน้ี (โปรดตรวจสอบความถูกตองของกระบวนการรับ
นักศึกษาเขาเรียนไดที่เว็บไซตของแตละสถาบัน เพื่อความถูกตองแมนยําและชัดเจน) 

1. เลือกคณะที่ตองการเรียน ศึกษาถึงวิชาที่ตองเรียน และอาชีพที่ใชความรูทางดานนี้ 
2. ศึกษาสถานศึกษาที่มีความชํานาญเกี่ยวกับสาขานั้น ๆ 
3. ศึกษารายละเอียดในการรับเขาเรียน และสมัครภายในระยะเวลาที่กําหนด สําหรับ

นักเรียนตางชาติที่เคยอยูในแคนาดามาระยะหนึ่งแลวแตระยะนั้นสั้นกวา 3-4 ป สวน
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ใหญแลว สถานศึกษามักจะตองการดูคะแนนสอบภาษาอังกฤษที่เปนที่ยอมรับ
โดยทั่วไป เชน TOEFL, MELAB, IELTS, CAEL, และ English เกรด 12 ถานักเรียน
ไทยมาศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษา ในแตละสถาบันก็จะมีเกณฑการรับนักศึกษา
แตกตางกันไป ขึ้นอยูโรงเรียนในระดับมัธยมศึกษาที่นักเรียนจบมา สาขาที่นักเรียน
อยากศึกษาตอ และคะแนนของนักเรียน  

4. สงใบสมัคร และเอกสารที่กําหนดใหครบ  
5. รอผลการตัดสิน  
6. ถาไดรับเขาศึกษา ก็ขอ Study permit และสมัครทุน (ถามี) 
7. หาที่พัก และศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับเมืองที่จะมาศึกษา 
 

  
มหาวิทยาลัยแคลการี่ (ซาย) และ สถาบันเทคโนโลยีอัลเบอรตาใต (ขวา) 

(ท่ีมา www.ucalgary.ca และ www.uleth.ca) 
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5 

การทาํงานในมณฑลอลัเบอรตา 

 

ภาษีเงินได 
ระบบภาษีของประเทศแคนาดามีจุดมุงหมายเพื่อนําภาษีมาเปนคาใชจายในการบริหาร

ประเทศ และ เพื่อสนับสนุนการใชจาย และ การลงทุนในบางประเภท คาใชจายในบางอยางจึง
สามารถนํามาใชในการลดหยอนภาษีได ดังนั้นภาษีจากรายได ที่เกิดจากการลงทุน ในตลาด
หลักทรัพย (Invest in shares) ทางรัฐบาลแคนาดามีวิธีคิดที่แตกตาง จากรายไดทั่วไป เพื่อ
กระตุนการลงทุน กลาวคือ ภาษีของรายไดจากเงินปนผล จากบริษัท จะคิดที่อัตราต่ํากวาอัตรา
ภาษีรายไดธรรมดา (เงินเดือนและดอกเบี้ย) 

สําหรับบุคคลทั่วไปคาใชจายที่สามารถใชในการลดหยอนภาษีได ไดแก การลงทุนเพื่อ
การเกษียณอายุ (Save for retirement หรือ Retirement Saving Plan, RSP) คาเลาเรียนใน
ระดับอุดมศึกษา (Post-secondary study tuition) การใชจายเงินตัวเองเพื่อการทํางาน (Canada 
employment credit) และ การใชจายเพื่อการกุศล นอกจากนี้ภาษีของรายไดจากการขายหุน
เนื่องจากมูลคาที่สูงขึ้น (Capital gain) นั้นคํานวณจากครึ่งหนึ่งของรายไดจากการขายหุนที่
มูลคาสูงขึ้น นอกจากนี้บางเงื่อนไขของบุคคลผูเสียภาษีสามารถนํามาใชในการลดหยอนภาษไีด 
อาทิการใชจายในการรักษาพยาบาล (Medical expense tax credit) บุคคลทุพลภาพ (Disability 
tax credit) บุคคลผูต้ังถิ่นฐานทางเหนือของประเทศแคนาดา (Northern residents tax deduction) 
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อัตราภาษ ี
สําหรับระบบภาษีของแคนาดานั้น เปนระบบภาษีแบบกาวหนา (อัตราภาษี เพิ่มตาม

รายได) และบุคคลผูชําระภาษีตองชําระภาษีใหแก ทั้งรัฐบาลกลาง (Federal government) และ 
รัฐบาลแหงมณฑล (Provincial government) ภาษีของรัฐบาลกลางมีอัตราดังนี้ 
 

ตารางอัตราภาษีของรัฐบาลกลาง ป ค.ศ. 2007 
ชวงของรายไดที่ตองจายภาษี อัตราภาษี 

$0 to $37,178 15% 
$37,179 to $74,357 22% 
$74,358 to $120,887 26% 
$120,888 ขึ้นไป 29% 

 
หมายเหตุ: รายไดที่ตองจายภาษีคือรายไดหลังจากหักคาลดหยอน 
 

สําหรับอัตราภาษีที่ตองชําระใหแกมณฑลนั้นแตกตางกันขึ้นอยูกับมณฑลที่ผูชําระภาษี
อาศัยอยู อาทิในมณฑลอัลเบอรตา อัตราภาษีคงที่ทุกระดับชวงรายได คือตองจายภาษีที่ 10% 
ดังนั้นในกรณีที่บุคคลมีรายไดหลังจากหักคาลดหยอนเทากับ 130,000 เหรียญแคนาดา อัตรา
ภาษีที่บุคคลนี้ตองชําระเทากับ 39% 
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ตารางอัตราภาษีรวมของผูมีรายไดหลังจากคาลดหยอนสูงกวา 120,888 เหรียญ

แคนาดาที่อาศัยในมณฑลตางๆของแคนาดา ป ค.ศ.(2007) 
รายไดจากการปนผล 

มลฑล 
รายไดธรรมดา 
(เงินเดือน  +
ดอกเบี้ย) 

รายไดจากมูลคา
หลักทรัพยที่
สูงขึ้น จากธุรกิจขนาด เล็ก 

จากบริษัทใน 
ตลาดหลักทรัพย 

Alberta 39.00 19.50 25.21 17.45 
British Columbia 43.70 21.85 31.58 18.47 
Manitoba 46.40 23.20 36.75 23.83 
New Brunswick 46.95 23.48 35.40 23.18 
Newfoundland 
and Labrador 

47.04 23.52 35.60 30.63 

Northwest 
Territories 

43.05 21.53 29.65 18.25 

Nova Scotia 48.25 24.13 33.06 28.35 
Nunavut 40.50 20.25 28.96 22.24 
Ontario 46.41 23.20 31.34 24.64 
Prince Edward 
Island 

47.37 23.69 33.61 24.44 

Quebec 48.22 24.11 36.35 29.69 
Saskatchewan 44.00 22.00 30.83 20.35 
Yukon 42.40 21.20 30.49 17.23 
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การคํานวณภาษี 
การคํานวณภาษีโดยใชอัตราภาษีที่กลาวไปกอนหนานี้ไมไดคํานวณจากรายไดรวม แต

คํานวณจากรายไดที่ตองจายภาษีซึ่งสามารถคํานวณไดจาก 
 

รายไดที่ตองจายภาษี  =  รายไดรวม  – ผลรวมของจํานวนเงินที่สามารถนํามาลดหยอนภาษี 
 

สําหรับจํานวนเงินที่สามารถนํามาลดหยอนภาษีไดนั้น คือคาลดหยอนตางๆดังที่ไดกลาว
มาแลวขางตน ไดแก คาลดหยอนสวนบุคคล การลงทุนเพื่อการเกษียณ คาเลาเรียนในระดับ
ปริญญา การใชจายเงินตัวเองเพื่อการทํางาน และ การใชจายเพื่อการกุศล 

 
ขั้นตอนการชาํระภาษ ี
การทําเรื่องชําระภาษีเงินไดนั้นสามารถทําได  2 รูปแบบ ไดแก  

1. การสงเรื่องชําระภาษีในรูปแบบของกระดาษ (Paper work) ผูสงตองแนบ เอกสาร
หลักฐานยืนยันรายได และคาลดหยอนตางๆ ไปพรอมกับ เอกสารการเสียภาษี 
สําหรับที่อยูในการสงเอกสารไปโปรดติดตอ Canada Revenue Agency โดยเขาชม
เว็บไซต www.cra-arc.gc.ca 

2. การสงเรื่องภาษีทางอินเทอรเน็ต ผูสงสามารถทําไดดวยการสง ไฟลภาษีทาง Netfile 
เว็บไซต www.netfile.gc.ca สําหรับไฟลภาษีนั้น สามารถเตรียมไดโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอร อาทิ Quicktax ซึ่งมีบริการ online และ ใหบริการฟรีสําหรับผูมีรายได
นอย http://quicktax.intuit.ca/tax-software/index.jsp  

 
สําหรับขั้นตอนในการชําระภาษีนั้นเริ่มตนจากผูชําระภาษี: 

1. รวบรวมหลักฐานซึ่งไดแก ใบประเมินจากทางรัฐบาล (Notice of Assessment) 
หลักฐานทางรายได (อาทิ T4 และ/หรือ T4A จากนายจาง T5 จากธนาคาร) หลักฐาน
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ทางคาลดหยอน อาทิ ใบเสร็จตางๆ ที่สามารถนํามาใชในการลดหยอนภาษี และ/หรือ 
T2202A สําหรับ คาเลาเรียน 

2. ยื่นเรื่องขอชําระภาษีหลังจากไดรับหลักฐานตางๆ ครบถวน สําหรับระยะเวลาการยื่น
เรื่องโดยทั่วไปเริ่มหลังเดือนกุมภาพันธและตองทําใหแลว เสร็จภายในวันที่  30 
เมษายน หากผูชําระภาษียื่นเรื่องหลังจากวันที่ 30 เมษายนผูชําระภาษีตองถูกจาย
คาปรับ ยกเวนแตวาผูชําระภาษีไมตองชําระภาษีเพิ่มใหแกรัฐบาล 

 
หมายเหตุ: 

• โดยทั่วไปผูชําระภาษีจะถูกหักภาษีรายไดจากเงินเดือนที่ไดรับ ณ ที่จาย ดังนั้นในบาง
กรณีผูชําระภาษีอาจไดเงินบางสวนคืนตอนคํานวณภาษีปลายป ในขณะที่ในบางกรณี
ผูชําระภาษีตองจายภาษีเพิ่ม 

• สําหรับหลักฐานตางๆที่ใชในการชําระภาษีตองเก็บรักษาไวเปนระยะเวลาอยางต่ํา 5ป  
 

เลขท่ีประกันสังคม Social Insurance Number (SIN) 
กอนที่คุณจะเริ่มทํางานในแคนาดา คุณตองยื่นขอเลขที่ประกันสังคม (SIN) เพื่อใหไดสิทธิ

ประโยชน และบริการจากโปรแกรมตางๆ ของรัฐบาลแคนาดา เด็กอายุต้ังแต 12 ปขึ้นไป
สามารถสมัครขอเลขที่ประกันสังคมเปนของตนเองได โดยหมายเลขประกันสังคมแตละ
หมายเลขจะออกใหคนๆหนึ่งเทานั้น จะไมซ้ํากัน และไมสามารถใชรวมกับผูอื่นได ทุกคนมี
หนาที่รับผิดชอบกับหมายเลขประกันสังคมของตนเองและจะตองเก็บรักษาบัตรประกันสังคม 
(SIN card) ไวในที่ปลอดภัย อยาเก็บไวกับตัว 
 

การยื่นขอเลขที่ประกันสังคม 
การยื่นขอเลขที่ประกันสังคมในมณฑลอัลเบอรตาทําได 2 ทางดังนี้ 

1. ผานศูนยบริการของแคนาดา (Service Canada Centre) 
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ผูสมัครตองนําหลักฐานตางๆไปยื่นที่ศูนยใหบริการ เจาหนาที่จะสอบถามและกรอก
ขอมูลออนไลน ถาหลักฐานครบถวนคุณก็จะไดหมายเลขประกันสังคมทันทีและจะ
ไดรับบัตรประกันสังคมทางไปรษณียภายใน 5 วันทําการ 

2. ผานทางไปรษณีย 
ผูสมัครตองกรอกแบบฟอรมยื่นคํารองและรวบรวมหลักฐานตางๆพรอมกับ
คาธรรมเนียม สงไปที่ 
 
Service Canada (Social Insurance Registration Office) 
P.O. Box 7000, Bathurst, New Brunswick E2A 4T1 
 
ผูสมัครจะไดรับหลักฐานตางๆคืนพรอมกับบัตรประกันสังคมทางไปรษณียเชนกัน 
 

หลักฐานการยืน่ขอเลขท่ีประกันสังคม 
1. ผูสมัครตองยื่นหลักฐานขั้นตน (Primary documents) คือหนังสือรับรองจากทางการ

ถึงสถานะของคุณในแคนาดา ซึ่งถาคุณเปนผูอยูอาศัยถาวร (Permanent resident) คุณ
ตองยื่นบัตรผูอยูอาศัยถาวร (Permanent resident card) หรือถาคุณเปนผูอยูอาศัย
ช่ัวคราว (Temporary resident) คุณตองยื่นใบอนุญาตการทํางาน (Work permit) หรือ
ใบอนุญาตการเรียน (Study permit) หรือใบรับรอง (Visitor record) ที่อนุญาตให
ทํางานในแคนาดาได 

2. ผูสมัครตองยื่นหลักฐานเพิ่มเติม (Supporting documents) ในกรณีที่ช่ือในหลักฐาน
ขั้นตนไมตรงกับช่ือที่ใชปจจุบัน ซึ่งไดแกใบจดทะเบียนสมรส ใบเปลี่ยนช่ือสกุลหรือ
ใบรับเลี้ยงลูกบุญธรรม เปนตน 
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คาธรรมเนียม 
การยื่นขอเลขที่ประกันสังคมทําไดโดยไมเสียคาธรรมเนียมใดๆ ยกเวน แตจะยื่น ขอทํา

บัตรใหมกรณีที่ทําบัตรสูญหาย ซึ่งจะตองจายเปนเงิน 10 เหรียญแคนาดา 
 

อาชีพที่ตองขอใบอนุญาตประกอบวิชาชีพสําหรับการทํางาน  

(Professional Permits/ Licenses for Workers) 
การประกอบการทํางานในประเทศแคนาดาสําหรับบางสาขาวิชาชีพนั้นจําเปนจะตอง

ทดสอบหรือสอบวัดระดับเพื่อจะไดรับวีซาการทํางาน การตอบรับการทํางานจากนายจางเพียง
อยางเดียวคงไมเพียงพอ ในมณฑลอัลเบอรตา อาชีพที่จะตองทดสอบหรือไดรับ
ประกาศนียบัตรเพื่อจะไปขอรับวีซาทํางานตอไป ไดแก 

1. ชางเชื่อม (Welder) 
2. ชางประกอบ (Steamfitter-pipefitter)  
3. ชางเทคนิคอุปกรณการทําสวน (Agricultural equipment technician) 
4. ชางเชื่อมลวด (Wire process operator) 
5. ชางขุดเจาะบอน้ํา (Water well driller) 
6. ชางทําอุปกรณและเบาหลอม (Tool and die maker) 
7. ชางติดตั้งกระเบื้อง (Tilesetter) 
8. ชางดัดเหล็กกลาและแผนเหล็ก (Structural steel and plate fitter) 
9. ชางติดตั้งระบบรดน้ํา (Sprinkler system installer) 
10. ชางทําแผนเหล็ก (Sheet metal worker) 
11. ชางมุงหลังคา (Roofer) 
12. ชางประกอบใบเรือและอุปกรณ (Rig technician) 
13. ชางไฟฟา (Power system electrician) 
14. ชางวางสายไฟฟา (Power lineman) 
15. ชางทอประปา (Plumber) 
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16. ชางทาสีและชางตกแตง (Painters and decorators) 
17. ชางซอมรถจักรยานยนต (Motorcycle mechanic) 
18. ชางซอมกุญแจ (Locksmith) 
19. ชางแตงสวน (Landscape gardener) 
20. ชางซอมรถบรรทุกและรถขนาดใหญที่ใชในการกอสราง (Heavy equipment 

technician) 
21. ชางทําผม (Hairstylist) 
22. ชางติดตั้งกระจก (Glazier- auto glass technician) 
23. ชางติดตั้งกาซ (Gasfitter) 
24. ชางติดตั้งลิฟทโดยสาร (Elevator constructor) 
25. ชางควบคุมเครน (Crane and hoisting equipment operator) 
26. ชางไม (Carpenters) 
27. คนทําขนมปงเปนอาชีพ (Baker) 
28. คนทําอาหาร (Cook) 

 
การประกอบอาชีพเหลานี้แตกตางจากการประกอบอาชีพที่เมืองไทยตรงที่ผูประกอบ

อาชีพเหลานี้ในเมืองไทยอาจไมจําเปนตองผานการทดสอบเพื่อใบประกอบอาชีพ ดังนั้นผูที่
สนใจจะมาทํางานอาชีพเหลานี้ที่ประเทศแคนาดาจําเปนตองศึกษาเตรียมความพรอมที่จะเขารับ
การทดสอบเพื่อที่จะเขามาทํางานและขอวีซาการทํางาน รายละเอียดเกี่ยวกับอาชีพตางๆ  จะ
แตกตางกันออกไป แมจะเปนประเภทงานเดียวกันก็จะมีรายละเอียดปลีกยอยออกไป ดังนั้น ผู
ขอวีซา ควรจะศึกษารายละเอียดปลีกยอย ในประเภทของงาน ที่ทานจะเขามา ประกอบ อาชีพ 
เพื่อเตรียมความพรอมในการทํางานและการขอวีซา 
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ทานกงสุลใหญ ณ นครแวนคูเวอรเดินทางมาเยี่ยมแรงงานไทย ท่ีประกอบอาชีพในมณฑลอัล

เบอรตา 
 

อัตราคาจางขั้นต่ําโดยประมาณ  
อัตราคาจางขัน้ต่ําในมณฑลอัลเบอรตา 

ขอกําหนดมาตรฐานการจางงานในมณฑลอัลเบอรตาไดกําหนดอัตราคาจางขั้นต่ําเอาไว 3 
ประเภทคือ 

1. อัตราคาจางขั้นต่ําตอช่ัวโมงของลูกจางสวนมาก   อัตราคาจางขั้นต่ําตอช่ัวโมงใน
มณฑลอัลเบอรตาไดเพิ่มขึ้นเปน 8.40 เหรียญแคนาดาตอช่ัวโมงในวันที่ 1 เมษายน 
2551 

2. อัตราคาจางขั้นต่ําตอสัปดาหของพนักงานขายและผูที่ทํางานวิชาชีพ พนักงานขาย
และผูที่ทํางานตามวิชาชีพ มีสิทธิ์ที่จะไดรับอัตราคาจางขั้นต่ําตอสัปดาหแทนที่จะ
เปนอัตราคาจางขั้นตํ่าตอช่ัวโมง อัตราคาจางขั้นตํ่าตอสัปดาหของพนักงานขายและผู



 

 84 

ที่ทํางานวิชาชีพ ไดปรับเพิ่มขึ้นเปน  336 เหรียญแคนาดาตอสัปดาห ในวันที่ 1 
เมษายน 2551 

3. อัตราคาจางขั้นต่ําตอเดือนของลูกจางที่อาศัยอยูภายในที่พักอาศัยของนายจาง  ลูกจาง
ที่ไดรับการวาจางใหทํางานในที่พักอาศัยสวนบุคคล และ พักอาศัยสวนใหญอยูที่บาน
ของนายจางเรียกวา   “ลูกจางที่ทํางานบาน”  (Domestic employee) ลูกจางที่ทํางาน
บานไดรับสิทธิ์ ที่จะไดรับ คาจางขั้นตํ่าเปนรายเดือนแทนที่จะเปน คาจางขั้นตํ่าตอ
ช่ัวโมงตามที่กลาวถึงขางตน อัตราคาจางขั้นตํ่าตอเดือนของลูกจาง ที่ทํางานบาน หรือ
อาศัยอยูภายในบานของนายจางไดเพิ่มขึ้นเปน 1,601 เหรียญแคนาดาตอเดือน ใน
วันที่ 1 เมษายน 2551 

 

 
ทานกงสุลใหญ ณ นครแวนคูเวอรเดินทางมาเยี่ยมแรงงานไทยในมณฑลอัลเบอรตา 
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การจายคาจางขั้นต่าํในการปฏิบัตงิานที่มีการรายงาน 
ลูกจางมีสิทธิ์ที่จะไดรับคาจางตามอัตราคาจางขั้นต่ําอยางนอย 3 ช่ัวโมง ถึงแมวาลูกจางจะ

ปฏิบัติงานนอยกวา 3 ช่ัวโมงตอเนื่องกัน ยกตัวอยางเชน ชูชัยปฏิบัติงานนอกสถานที่ใหแก
บริษัทกอสรางและชูชัยไดรายงานการปฏิบัติงานตามกําหนดเวลาแตภายหลังจากที่ปฏิบัติงาน
ไปได 10 นาที นายจางของชูชัย บอกใหชูชัยเดินทางกลับบานเนื่องจากฝนตก นายจางของชูชัย
จะตองจายคาจาง ใหแกชูชัยอยางต่ํา 25.20 เหรียญแคนาดา (8.40 เหรียญแคนาดา/ช่ัวโมง × 3 
ช่ัวโมง) 

ลูกจางบางรายจะเปนไปตามขอกําหนดพิเศษที่จะไดรับคาจางตามอัตราคาจางขั้นต่ําอยาง
นอย 2 ช่ัวโมง ถึงแมวาจะปฏิบัติงานนอยกวา 2 ช่ัวโมงตอเนื่องกัน ลูกจางกลุมนี้รวมถึง ลูกจาง
ที่ทํางานนอกเวลาที่เกี่ยวกับโปรแกรมการกีฬา และ นันทนาการที่ดําเนินการโดยเทศบาลหรือ
องคกรที่ใหบริการในชุมชนโดยไมหวังผลกําไร  คนขับรถโรงเรียน และผูที่มีอายุ 12, 13 และ 
14 ป ที่ทํางานในโรงเรียน ในชวงวันที่มีการเรียนการสอน  ยกตัวอยางเชนสําราญชัย มีอายุ  14 
ป ทํางานนอกเวลา หลังเลิกเรียน นายจางของสําราญชัย ใหสําราญชัยกลับบาน หลังจากทํางาน
ไปแลว ครึ่งช่ัวโมง เพราะไมมีลูกคามากในชวงเวลานั้น นายจางของสําราญชัย จะตองจาย
คาจางใหสําราญชัยอยางนอย  16.80 เหรียญแคนาดา (8.40 เหรียญแคนาดา/ช่ัวโมง  × 2 ช่ัวโมง) 
 

จํานวนชั่วโมงการปฏิบตัิงานตอวันของลูกจาง 
ลูกจางสามารถปฏิบัติงานไดไมเกิน 12 ช่ัวโมงตอวัน เวนแตจะมีเหตุการณฉุกเฉิน ที่คาด

ไมถึงที่ผูอํานวยการมาตรฐานการทํางานอนุญาตใหเพิ่มจํานวนชั่วโมงการทํา งาน ตอวันได 
ทั้งนี้หมายความวาลูกจางที่เริ่มทํางานตอน 8.00 น.ไมสามารถ ทํางานไดเกิน 20.00 น. 

 
การเปล่ียนชวงเวลาทํางาน  

ลูกจางจะตองไดรับการแจงอยางเปนลายลักษณอักษรจากนายจางลวงหนา 24 ช่ัวโมง ใน
การเปลี่ยนชวงเวลาการทํางาน และลูกจางจะตองมีเวลาพักผอน อยางนอย 8 ช่ัวโมง กอนเริ่ม
ชวงเวลาทํางานใหม 
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การหยุดพักระหวางปฏิบัตงิาน 
ถาลูกจางปฏิบัติงานเกินกวาหาช่ัวโมงตอเนื่องกันลูกจางจะไดรับอนุญาตใหหยุดพักอยาง

นอยครึ่งช่ัวโมง เวนแตวาจะไมมีเหตุผล หรือ ความเปนไปไดในการ ใหหยุดพัก การหยุดพัก
นั้นอาจจะมีการจายหรือไมจายคาแรงก็ได ขึ้นอยูกับการ พิจารณา ของนายจาง นั่นหมายความ
วาถาหากชวงเวลาปฏิบัติงานนอยกวา 5 ช่ัวโมง นายจางไมจําเปนจะตองใหชวงเวลาหยุดพักแก
ลูกจาง อยางไรก็ดี เมื่อชวงเวลา ปฏิบัติงาน ยาวนานกวา 5 ช่ัวโมง นายจางตองใหชวงเวลาหยุด
พัก อยางนอยครึ่งช่ัวโมง โดยชวงเวลาหยุดพักนั้นอาจเปนการหยุดพักยาวครึ่งช่ัวโมง แบงยอย
การหยุดพักเปนชวงละสิบนาทีสามชวง หรือชวงละสิบหานาทีสองชวงก็ได  
 

วันหยุดทํางานตอสัปดาห 
นายจางตองอนุญาตใหลูกจางหยุดพักงานหนึ่งวันตอสัปดาห สองวัน ตอเนื่องกัน สําหรับ

การปฏิบัติงานตอเนื่องกันสองสัปดาห สามวันตอเนื่องกัน สําหรับการปฏิบัติงานตอเนื่องกัน
สามสัปดาห สี่วันตอเนื่องกัน สําหรับการปฏิบัติงาน ตอเนื่องกัน สี่สัปดาห ภายหลังการ
ปฏิบัติงานตอเนื่องกัน  24 วัน นายจางตองอนุญาต ใหลูกจางไดหยุดพักอยางนอยสี่วัน
ตอเนื่องกัน 
 

การเพิ่มชั่วโมงการทํางานในแตละสัปดาห 
นายจางอาจใหลูกจางปฏิบัติงานดวยจํานวนชั่วโมงตอวันที่มากขึ้น โดย สมดุล กับจํานวน

วัน ในการทํางานในแตละสัปดาหที่ลดลง โดยการทํางานนั้น อาจจะตองไมเกิน สิบสองชั่วโมง
ตอวัน จํานวนชั่วโมง ที่เกินที่กําหนดไวตอวัน หรือเกิน 44 ช่ัวโมงตอสัปดาหใหถือวาเปนการ
ทํางานลวงเวลา 
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การจายคาจาง 
ลูกจางจะตองไดรับคาจางจากนายจางอยางนอยหน่ึงครั้งตอเดือน นายจาง สวนมากจะจาย

คาจางทุกสัปดาห ทุกครึ่งเดือนหรือทุกเดือน ลูกจางจะตอง ไดรับคาจางภายในสิบวันหลังจาก
ถึงเวลากําหนดจายนายจางอาจจายคาจางเปนเงินสด ต๋ัวแลกเงิน เช็ค หรือโอนเงินเขาบัญชี
ธนาคารของลูกจาง   

ถาหากนายจางมีความประสงคที่จะลดอัตราคาจาง  อัตราคาลวงเวลา อัตราการจายเกี่ยวกับ
วันหยุดทั่วไป  วันหยุดพักรอน หรือ การจายเมื่อสิ้นสุดการ ทํางาน  ลูกจางจะตองไดรับการแจง
ลวงหนากอน การเริ่มตนการจายที่มีการลดอัตราคาจางนั้น  แตอยางไรก็ตาม อัตราคาจาง 
จะตองอยูภายใต ขอกําหนดอัตราคาจางขั้นตํ่า 
 

การหักเงินจากคาจางที่ลูกจางไดรับ 
ตามประมวลกฎหมายมาตรฐานการจางงาน จะอนุญาตใหมีการหักเงิน ที่จายใหกับลูกจาง 

ซึ่งจะรวมถึงการหักเงินตามกฎหมาย ไดแกการหักภาษีเงินได  แผนเงินบํานาญ  คาประกันการ
จางงาน คาประกันสุขภาพของมณฑลอัลเบอรตา และการหักลบอื่นๆ ตามคําตัดสินหรือคําสั่ง
ศาล 

ถานายจางตองการจะหักเงินเพื่อการอื่นจะตองไดรับอนุญาตจากลูกจาง ยกตัวอยางเชน 
การหักเงินตามแผนบํานาญของบริษัท  คาประกันที่เกี่ยวกับ ทันตกรรม การจายบัตรเครดิตของ
บริษัท  โดยปกติแลวการหักลบนี้ จะตองมีการพูดคุยตกลงกันกอนระหวางนายจางและลูกจาง 
และ การอนุญาตให หักเงิน จะตองมีขึ้นกอนที่ลูกจางจะเริ่มตนปฏิบัติงาน 
 

ใบแสดงจํานวนเงินท่ีลูกจางไดรับ 
ในการจายเงินแตละชวง นายจางจะตองแสดงหลักฐาน ที่เปนลายลักษณอักษร แกลูกจาง

แตละคน ซึ่งในหลักฐานนั้น จะตองมีขอมูลตางๆ ดังตอไปน้ี 

• จํานวนชั่วโมงทํางานปกติ และการทํางานลวงเวลา 

• อัตราคาจางปกติและอัตราคาจางลวงเวลา 
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• รายรับซึ่งจะแสดงสวนตางๆ ของรายรับ แยกกัน 

• การใหพักงานเพื่อทดแทนการจายคาลวงเวลา 

• การหักเงินสวนตางๆ รวมถึงเหตุผลของการหัก 

• ชวงเวลาที่ระบุการจาย 
 
ใบแสดงจํานวนเงินที่ลูกจางไดรับจะเปนเอกสารสําคัญเพื่อหลีกเลี่ยงขอขัดแยงที่จะเกิดขึ้น

ตามมาภายหลัง  ฉะนั้นลูกจางตองตรวจสอบความถูกตอง ของเอกสาร นี้ทันทีเมื่อไดรับ 
 

วันหยุดของประเทศแคนาดาและมณฑลอัลเบอรตา 
วันหยุดท่ัวไปและการจายคาจางสําหรับวันหยุดท่ัวไป (General holidays and 
general holiday pay) 
วันตอไปนี้ถือวาเปนวันหยุดทั่วไปในมณฑลอัลเบอรตา 

• วันขึ้นปใหม (1 มกราคม) 

• วันครอบครัวของอัลเบอรตา (วันจันทรที่สามของเดือนกุมภาพันธ) 

• กูดฟลายเดย (วันศุกรกอนวันอีสเตอร) 

• วิคตอเรียเดย (วันจันทรกอนวันที่ 25 พฤษภาคม) 

• แคนาดาเดย (1 กรกฎาคม) 

• เลเบอรเดย (วันจันทรแรกของเดือนกันยายน) 

• แทงคกิพวิงเดย (วันจันทรที่สองของเดือนตุลาคม) 

• วันรีเมมแบรน (11 พฤศจิกายน) 

•  วันคริสตมาส(25 ธันวาคม) 
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นายจางอาจจะเลือกวันอื่นๆ เพิ่มเติมเพื่อเปนวันหยุดทั่วไปสําหรับลูกจาง เชน บอกซิ่งเดย 
อีสเตอรมันเดย และเฮอริเทจเดย ถาหากนายจางเลือกวันใดวันหนึ่ง ของวันเหลานี้เปนวันหยุด
ทั่วไป หลักเกณฑทั้งหมดเกี่ยวกับการจายคาจาง ในวันหยุดทั่วไป จะถูกนํามาใช 

 
ลูกจางที่มีคุณสมบัติจะไดรับคาจางในวันหยุดท่ัวไป 
ลูกจางที่มีสิทธิ์จะไดรับคาจางในวันหยุดทั่วไปไดแก  

• ลูกจางที่ทํางานกับนายจางอยางนอยสามสิบวันทําการ หรือ สามสิบ ชวงเวลาการ
ทํางาน ในปกอนที่จะมีวันหยุดทั่วไปนั้น 

• ลูกจางที่ทํางานตามชวงเวลาทํางานลาสุดกอนและทํางานตามชวงเวลาทํางานครั้งแรก
หลังวันหยุดทั่วไป (ลูกจางยังมีสิทธิ์ที่ไดรับคาจางถาหากไดรับอนุญาตจากนายจางให
หยุดงานสําหรับชวงเวลาใดเวลาหนึ่งหรือชวงเวลาทั้งหมดของชวงเวลาทํางาน
เหลานี้) 

• ไมปฏิเสธการทํางานในวันหยุดทั่วไปเมื่อถูกรองขอใหทํางานนั้น 

 
การจายคาจางใหแกลูกจางในวันหยุดท่ัวไป 
หลักเกณฑตอไปนี้จะนําถูกมาใชในการจายคาจางใหแกลูกจางในวันหยุดทั่วไป 

• ลูกจางที่เขาคุณสมบัติ: มีตารางปฏิบัติงานตามปกติในวันหยุดทั่วไปนั้น แตไมได
ปฏิบัติงาน ลูกจางคนนั้นมีสิทธิ์ที่จะไดรับคาจางอยางนอยเปนคาจางโดยเฉลี่ยตอวัน 

• ลูกจางที่เขาคุณสมบัติ: มีตารางปฏิบัติงานตามปกติในวันหยุดทั่วไปนั้นและได
ปฏิบัติงานในวันนั้น ลูกจางคนนั้นมีสิทธิ์ที่จะไดรับคาจางอยางนอยเปนคาจางโดย
ปกติตอวันบวกอีก 1.5 เทาสําหรับช่ัวโมงที่ปฏิบัติงานทั้งหมด หรือลูกจางจะไดรับ
คาจางตามปกติ แตกอนวันหยุดพักรอนประจําปลูกจางจะไดรับสิทธิ์ที่จะหยุดพักใน
วันหยุดโดยยังคงไดรับการจายคาจาง โดยวันหยุดชดเชยนั้นเปนวันหยุดที่ลูกจางถูก
กําหนดใหปฏิบัติงานตามปกติ 
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• ลูกจางที่เขาคุณสมบัติ: ไมมีตารางปฏิบัติงานตามปกติในวันหยุดทั่วไปนั้นและไมได
ปฏิบัติงานในวันนั้น ลูกจางคนนั้นไมมีสิทธิ์ที่จะไดรับคาจางในวันหยุดทั่วไปนั้น
หรือไมมีสิทธิ์ไดรับวันหยุดพักชดเชย  

• ลูกจางที่เขาคุณสมบัติ: ไมมีตารางปฏิบัติงานตามปกติในวันหยุดทั่วไปนั้น แตได
ปฏิบัติงานในวันนั้น ลูกจางคนนั้นมีสิทธิ์ที่จะไดรับคาจางหนึ่งเทาครึ่งของทุกช่ัวโมง
ที่ปฏิบัติงาน 

• ลูกจางที่ไมเขาคุณสมบัติ: ไมไดปฏิบัติงานในวันนั้น ลูกจางคนนั้นไมมีสิทธิ์ที่จะ
ไดรับคาจางในวันหยุดทั่วไปนั้นหรือไมมีสิทธิ์ไดรับวันหยุดพักชดเชย  

• ลูกจางที่ไมเขาคุณสมบัติ:แตปฏิบัติงานในวันหยุดทั่วไปนั้น ลูกจางคนนั้นมีสิทธิ์ที่จะ
ไดรับคาจางในอัตราปกติสําหรับทุกช่ัวโมงที่ปฏิบัติงาน 

 
หมายเหตุ:  ลูกจางที่ทํางานกอสรางไมไดอยูในหลักเกณฑนี้ 

 
การหยุดพักรอนและการจายคาจางในวันหยุดพักรอน (Vacations & vacation 
pay) 

สิทธิ์ในการหยุดพักรอนและการไดรับคาจางในระหวางหยุดพักรอนไดถูกกําหนดขึ้นโดย
มีวัตถุประสงคเพื่อใหมั่นใจไดวาลูกจางมีการพักผอนจากการทํางานประจําปที่เพียงพอโดยที่
ไมสูญเสียรายได 

 
สิทธิพื้นฐานของการหยุดพักรอนประจําปมีดังตอไปนี้ 

• ภายหลังการจางงานครบหนึ่งปลูกจางมีสิทธิ์ที่จะลาหยุดพักรอนไดสองสัปดาหโดย
ยังคงไดรับเงินคาจาง 

• ภายหลังการจางงานครบหาปลูกจางมีสิทธิ์ที่จะลาหยุดพักรอนประจําปไดสาม
สัปดาหโดยยังคงไดรับเงินคาจาง 
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ลูกจางสามารถจะลาหยุดพักรอนประจําปในชวงเวลาใดก็ไดในชวง 12 เดือนภายหลังจาก
ที่มีสิทธิ์ลาหยุดพักรอน วันลาหยุดพักรอนจะถูกกําหนดเปนชวงยาวเวนแตวา ลูกจางจะรองขอ 
ใหมีวันลาหยุดพักรอนในชวงเวลาสั้นๆ หลายชวงโดยแตละชวงจะตองมีเวลาอยางนอยหน่ึงวัน 

 
การจายคาจางในวันลาหยดุพักรอนสําหรับลูกจางที่ไดรับคาจางรายเดอืน 
(Vacation pay for employee paid monthly) 

ในแตละสัปดาหของการลาหยุดพักรอน นายจางจะตองจายคาจาง ใหแก ลูกจาง เปน
จํานวนอยางนอยเทากับอัตราคาจางของลูกจาง ในการทํางานชั่วโมงปกติ ในเดือนที่ทํางานหาร
ดวย  13/3  

 
การจายคาจางในวันหยุดพักรอนสําหรับลูกจางที่ไมไดรับคาจางเปนรายเดือน 
(Vacation pay for employee paid other than monthly) 

นายจางจะตองจายคาจางใหแกลูกจางที่ไมไดรับคาจางเปนรายเดือน เปน จํานวนอยางนอย
เทากับ 4% ของคาจางรายปสําหรับปที่มีการใหสิทธิ์ลาหยุดพักรอน สําหรับลูกจางที่มีสิทธิ์ลา
หยุดพักรอนสองสัปดาห หรือนอยกวาหรือ 6% ของคาจางรายปสําหรับลูกจางที่มีสิทธิ์ลาหยุด
พักรอนสามสัปดาห  

 
การทํางานลวงเวลาและการจายคาทํางานลวงเวลา (Overtime and overtime pay) 

การทํางานลวงเวลาหมายถึงการทํางานที่เกิน  8 ช่ัวโมงตอวัน หรือเกินกวา 44 ช่ัวโมงตอ
สัปดาหขึ้นอยูกับวาคาไหนที่มากกวา นายจางจะตองจาย คาทํางานลวงเวลาใหแกลูกจางอยาง
นอย 1.5 เทาของอัตราคาจางปกติ สําหรับช่ัวโมง ที่เปนการทํางานลวงเวลานั้น 

 
หมายเหตุ: ลูกจางที่เปนขอยกเวนในเรื่องเก่ียวกับวันหยุดทั่วไป วันลาหยุดพักรอน และการ
ทํางานลวงเวลา รวมไปถึงการไดรับคาจาง ในชวงดังกลาวไดแก 
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• ลูกจางที่ทํางานในฟารมหรือฟารมปศุสัตว 

• พนักงานขายที่สวนมากปฏิบัติงานนอกสถานที่   

• พนักงานขายกลุมอื่นๆ  

• นายหนาซื้อขายบาน  พนักงานขายประกัน และ พนักงานขายเกี่ยวกับระบบรักษา
ความปลอดภัย 

• ผูสอนหรือผูใหคําปรึกษาในแคมปที่เกี่ยวของกับการศึกษาและนันทนาการ 

• ผูที่ทํางานพิเศษเกี่ยวกับการผลิตภาพยนตรหรือวีดีโอ 

• ลูกจางที่ไดรับการคุมครองโดยกฎหมายฉบับอื่น เชน ครู อาจารย 

• ตํารวจเทศกิจ 
 

ที่มา 
www.cra-arc.gc.ca 
http://www.servicecanada.gc.ca/en/sc/sin/ 
http://www.tradesecrets.gov.ab.ca/index.html?page=forms_publications/apprenticeshi
p_update/spring_ 2001/ main.html 
http://www.albertabuildingtrades.com/wages-benefits.html 
http://www.alis.gov.ab.ca/pdf/wageinfo/wagesources.pdf 
http://employment.alberta.ca/cps/rde/xchg/hre/hs.xsl/ 1472. html
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6 
การขอสถานะผูอยูอาศัยถาวร 

(Permanent Resident) 

 
การขอสถานะผูอยูอาศัยถาวรในแคนาดานั้นแตกตางจากการขอสถานะผูอยูอาศัยถาวรใน

อเมริกาตรงที่การขอสถานะผูอยูอาศัยถาวรในแคนาดาไมขึ้นอยูกับระยะเวลาของการอยูอาศัย
และสามารถขอได 5 รูปแบบ 

• การขอสิทธิ์ผูอยูอาศัยถาวรในลักษณะของผูมีทักษะตามที่ประเทศแคนาดาตองการ 
(Skill worker) 

• การขอสิทธิ์ผูอยูอาศัยถาวรในลักษณะของผูลงทุน (Investor) 

• การขอสิทธิ์ผูอยูอาศัยถาวรในลักษณะของผูลี้ภัย (Refugee) 

• การขอสิทธิ์ผูอยูอาศัยถาวรโดยบุคคคลที่มีสัญชาติแคนาดา (Sponsored by Canadian) 

• การขอสิทธิ์โดยไดรับการเสนอชื่อจากมณฑล (Provincial nominee) 
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การขอสิทธิผู์อยูอาศัยถาวรในลักษณะของผูมีทักษะตามที่ประเทศ

แคนาดาตองการ (Skill worker) 
การขอสิทธิ์ของการอยูอาศัยในลักษณะนี้สามารถกระทําไดใน 2 รูปแบบ ไดแก 

Simplified application process และ Regular application process สําหรับขอแตกตางระหวาง
สองกระบวนการนี้คือ ใน Simplified process ผูสมัครยังไมตองสงเอกสารหลักฐานอยางอื่น 
นอกจากใบสมัคร และ คาสมัคร (บุคคลที่อาศัยอยูในประเทศแคนาดาหรืออเมริกาตองสง
เอกสารการสมัครไปยัง Canadian visa office ที่เมือง Buffalo บุคคลที่ไดรับการเสนอชื่อจาก
มณฑล (Provincial nominee) ไมสามารถใช Simplified application process ได 

สําหรับหลักฐานในการยื่นขอใบสมัครในลักษณะของผูที่มีทักษะตามที่ประเทศแคนาดา
ตองการนั้นไดแก แบบฟอรม สําเนาสูติบัตร ใบรับรองประวัติอาชญากรรม จากประเทศที่อาศัย
อยูในรอบสิบปหลังสุด หลังจากสงใบสมัครไปยัง รัฐบาลแคนาดาถาใบสมัครไดรับการยอมรับ
ทางรัฐบาลแคนาดาจะสงใบรองขอการตรวจสุขภาพ เมื่อผูสมัครผานการตรวจสุขภาพ ทาง
รัฐบาลแคนาดาจึงออกใบรับรอง ผูสมัครสามารถไดรับสถานะผูอยูอาศัยถาวรเมื่อเดินทางเขา
แคนาดา (ถาหากผูสมัครอาศัยอยูในประเทศแคนาดาผูสมัครตองเดินทางออกนอกประเทศและ
กลับเขามาใหม) 
 
หมายเหตุ: ระยะเวลาทั้งหมดในการดําเนินการขอสิทธิผูอยูอาศัยถาวรในลักษณะนี้ใชเวลา
ประมาณ 1   ป 
 

การขอสิทธิผู์อยูอาศัยถาวรในลักษณะของผูลงทุน (Investor) 
สําหรับการขอสิทธิในลักษณะของผูลงทุนนั้น ขอบังคับที่สําคัญคือ ผูสมัครตองนําเงินมา

ลงทุนในประเทศแคนาดาและไมสามารถนําเงินออกจากประเทศแคนาดาเปนเวลา 20  ป 
นอกจากนั้นผูสมัครยังตองผานเกณฑพ้ืนฐานตางๆ อาทิ สุขภาพ และ ประวัติอาชญากรรม 
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การขอสิทธิผู์อยูอาศัยถาวรในลักษณะของผูลี้ภัย (Refugee) 
การขอสถานะผูอยูอาศัยถาวรในแคนาดาในลักษณะของผูลี้ภัยนั้นมีไวสําหรับ บุคคลที่

อาศัยในบางประเทศที่มีความไมสงบเทานั้น อาทิ บางประเทศในแถบ ตะวันออกกลาง หรือ
บุคคลที่ไมสามารถกลับประเทศตนเองได โดยสวนใหญการ ขอสิทธิ ผูอยูอาศัยถาวรลักษณะนี้ 
ไมสามารถทําไดกับบุคคลที่มีสัญชาติไทย 
 

การขอสิทธิผู์อยูอาศัยถาวรโดยบุคคลที่มีสัญชาติแคนาดา (Sponsored by 
Canadian) 

การขอสิทธิ์โดยมีบุคคลที่มีสัญชาติแคนาดาสนับสนุนนั้นการดําเนินเรื่องโดยสวนใหญจะ
กระทําโดยบุคคลที่มีสัญชาติแคนาดาที่สนับสนุนผูที่ตองการสิทธิ์ การขอสิทธิ์ผูอยูอาศัยถาวร
ในลักษณะนี้โดยสวนใหญมักจะมาจากกรณีของบุคคลที่แตงงานกัน หรือ การรับเลี้ยงบุตรบุญ
ธรรม 
 

การขอสิทธิ์โดยไดรับการเสนอชื่อจากมณฑล (Provincial Nominee) 
สําหรับการขอสิทธิ์โดยวิธีนี้นั้นผูสมัครไมสามารถดําเนินเรื่องไดดวยตนเอง นายจางตอง

เปนผูดําเนินการในการขอใหมลรัฐเสนอชื่อของผูสมัครโดยการออกใบรับรองการเสนอชื่อ 
 (Nomination certificate) หลังจากนั้นผูสมัครตองยื่นใบรับรอง การเสนอชื่อ ไปยัง Canada 
Immigration Centre ตามที่อยูอาศัยของผูสมัคร (เช็คเว็บไซตสําหรับที่อยู) 

หลังจากที่รัฐบาลแคนาดาตรวจสอบใบสมัคร ทางรัฐบาลแคนาดาจะสงใบรองขอการ
ตรวจสุขภาพมาใหผูสมัคร เมื่อผูสมัครผานการตรวจสุขภาพ ทางรัฐบาลแคนาดาจึงออก
ใบรับรองผูสมัครสามารถไดรับสถานะผูอยูอาศัยถาวรเมื่อเดินทางเขาแคนาดา (ถาหากผูสมัคร
อาศัยอยูในประเทศแคนาดา ผูสมัครตองเดินทาง ออกนอกประเทศและกลับเขามาใหม)  
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หมายเหตุ: ระยะเวลาทั้งหมดในการดําเนินการขอสิทธิ์ผูอยูอาศัยถาวรในลักษณะนี้ นั้น
ประมาณ 6 เดือน 
 

ที่มา 
www.cic.gc.ca 
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7 
การติดตอและใชบริการสถานเอกอัครราชทูต 

และสถานกงสุลไทยในแคนาดา 
 

สถานเอกอัครราชทูตไทยในแคนาดาตั้งอยูที่ กรุงออตตาวา ในมณฑลออนทาริโอ  แต
สําหรับคนไทยที่อาศัยอยูในมณฑลบริติชโคลัมเบีย  และ  มณฑลอัลเบอรตา  สามารถติดตอขอ
ใชบริการตางๆไดที่สถานกงสุลใหญ  ณ  นครแวนคูเวอร  ซึ่งใหบริการตางๆ อาทิ  รับคํารองขอ
หนังสือเดินทาง ออกสูติบัตร/มรณบัตร จดทะเบียนสมรส/ทะเบียนหยา/รับบุตรบุญธรรม 
รับรองคําแปลเอกสารที่ออกโดยทางการไทย รับลงทะเบียนและดําเนินการเลือกตั้งนอก
ราชอาณาจักร นอกจากนั้นยังใหการดูแลชวยเหลือแกคนไทยที่ประสบปญหาหรือตกทุกขได
ยาก ทานสามารถติดตอสถานกงสุลใหญเพื่อขอรับบริการที่กลาวมาแลวขางตน  รวมทั้งบริการ
อื่น ๆ นอกเหนือจากนี้ไดที่ 

 
Royal Thai Consulate General-Vancouver, Canada 
1040 Burrard Street 
Vancouver, British Columbia  V6Z 2R9 
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เบอรโทรศัพท  (604) 687-1143     
โทรสาร (604) 687-4434 
เว็บไซต http://www.thaicongenvancouver.org/   

 เวลาทําการ:  จันทร –  ศุกร  เวลา  9.00-12.30 น. และ  13.30-17.00 น. 
 

การรายงานตัวคนไทยในตางแดน 
การรายงานตัวคนไทยในตางแดนคือ การแจงช่ือ-ที่อยู หมายเลขโทรศัพทที่สามารถติดตอ

ไดในประเทศแคนาดาใหสถานเอกอัครราชทูต หรือสถานกงสุลไทยที่เมืองนั้นทราบ โดยการ
กรอกแบบฟอรมรายงานตัวคนไทยในตางแดนและสงไปยังสถานเอกอัครราชทูตหรือสถาน
กงสุลภายใน  30 วัน นับตั้งแตวันที่เดินทางมาถึงประเทศแคนาดา เพื่อใหสถานเอกอัครราชทูต
หรือสถานกงสุลสามารถแจงขาวสารตางๆ ตลอดจนถึงใหความชวยเหลือในกรณีที่มีเหตุจําเปน
หรือฉุกเฉิน  สําหรับชาวไทยในมณฑลอัลเบอรตานั้น  สามารถดาวนโหลดแบบฟอรมและ
รายงานตัวไดที่เว็บไซตขางตน พรอมทั้งสงไปยังสถานกงสุลใหญ ณ นครแวนคูเวอร  ตามที่อยู
ขางตน 

 

การเลือกต้ังนอกราชอาณาจักร 
หากทานเปนผูมีสัญชาติไทยหรือมีสัญชาติไทยโดยการแปลงสัญชาติมาแลวไมนอยกวา 5 

ป  มีอายุไมตํ่ากวา 18 ป บริบูรณในวันที่ 1 มกราคม ของปที่มีการเลือกตั้ง  และมีช่ืออยูใน
ทะเบียนบานในเขตเลือกตั้งมาแลวไมนอยกวา 90 วัน นับถึงวันเลือกตั้ง  ทานเปนผูมีสิทธิ
เลือกตั้งได  การเลือกตั้งนั้นเปนหนาที่ของชาวไทยที่มีสิทธิทุกคน  แมวาทานจะมาอยูใน
ตางประเทศ  ทานก็ยังสามารถใชสิทธิของทานได โดยชาวไทยที่พํานักอยูในมณฑลบริติช
โคลัมเบีย มณฑลอัลเบอรตา และเขตปกครองพิเศษยูคอนสามารถลงทะเบียนขอใชสิทธิ
เลือกตั้งนอกราชอาณาจักรไดที่สถานกงสุลใหญ ณ นครแวนคูเวอรตามขั้นตอนโดยสรุปดังนี้ 
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สําหรับการเลือกตั้งทุกครั้งที่ผานมา  สถานกงสุลใหญฯ ใชวิธีเลือกตั้งทางไปรษณีย  โดย
สถานกงสุลใหญฯ จะสงบัตรเลือกตั้งและเอกสารตางๆ อาทิ รายช่ือพรรคการเมืองและผูสมัคร
เลือกตั้ง  รวมทั้งคําอธิบายวิธีการลงคะแนนไปใหทานทางไปรษณีย 

Download แบบคํารองขอเปลี่ยนแปลงการ
ใชสิทธิเลือกตั้งฯ จาก www.consular.go.th 

หรือ www.thaicongenvancouver.org 

กรอกแบบคํารองขอใชสิทธิเลือกตั้งฯ กรอกแบบคํารองขอเปลี่ยนแปลง 
การใชสิทธิเลือกตั้งฯ 

ติดตามประกาศของสถานกงสุลใหญฯ เกี่ยวกับรายชื่อผูมีสิทธิเลือกตั้งฯ กําหนด วัน/เวลา และวิธีการเลือกตั้ง
ฯ จากเว็บไซตสถานกงสุลใหญฯ และสมาคมไทย ณ นครเอ็ดมันตั้น หรือ นครแคลการี่ 

ตรวจสอบบัญชีรายชื่อผูมีสิทธิเลือกตั้งฯ กรณีไมพบชื่อของทานในบัญชีรายช่ือ  ใหยื่นคํา
รองขอเพิ่มชื่อตอสถานกงสุลใหญฯ กอนวันแรกของวันลงคะแนนไมนอยกวา 5 วัน 

ยื่นคํารองตอ สถานกงสุลใหญฯ ดวยตัวเอง/ทางไปรษณีย/โทรสาร/ทําหนังสือมอบหมายใหบุคคลอื่น
ดําเนินการแทน โดยแนบสําเนาบัตรประชาชน หรือ สําเนาหนังสือเดินทาง หรือ บัตรประจําตัวท่ีมีรูปถาย

และเลขประจําตัวประชาชน 13 หลักท่ีออกโดยทางราชการ รัฐวิสาหกิจ หรือ องคกรอิสระไปดวย 

Download แบบคํารองขอใชสิทธิเลือกตั้งฯ
จาก www.consular.go.th หรือ 

www.thaicongenvancouver.org 

ผูไมเคยขอใชสิทธิเลือกตั้ง 
นอกราชอาณาจักรมากอน 

ผูมีสิทธิเลือกตั้งที่เปลี่ยนแปลงที่อยูนอก
ราชอาณาจักร 
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ผูมีสิทธิเลือกตั้งที่ไมอาจไปใชสิทธิเลือกต้ังได  ใหแจงเหตุที่ไมอาจไปใชสิทธิเลือกต้ังโดย
ทําหนังสือถึงสถานกงสุลใหญฯ กอนและหลังวันเลือกต้ังไมนอยกวา 7 วัน  มิฉะนั้นทานจะเสีย
สิทธิตางๆ ตามที่กฎหมายกําหนดไว 
 

ที่มา 
www.thaicongenvancouver.org 
www.consular.go.th 
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ภาคผนวก 
 

สิ่งที่ควรและไมควรปฏิบตัิในประเทศแคนาดาและในมณฑลอลัเบอรตา 
ผูที่เดินทางเขามาใชชีวิตในประเทศแคนาดาและในมณฑลอัลเบอรตาจําเปนจะตองทราบ

ถึงขอควรปฏิบัติ และขอหามตางๆ เพื่อหลีกเลี่ยงปญหาที่จะตามมา อีกทั้งยังจะทําใหการดําเนิน
ชีวิตเปนไปไดอยางราบรื่นอีกดวย 

 
ขอควรปฏิบัติ 

• ควรขามถนนในที่ขามที่จัดไวให  ซึ่งสวนใหญจะอยูที่สี่แยกจราจร และจะมี
สัญลักษณคนขามบอกไว 

• ผูขับขี่รถจักรยานหรือจักรยานยนตจะตองสวมหมวกนิรภัย 

• ผูขับขี่รถยนตและผูโดยสารจะตองคาดเข็มขัดนิรภัย   

• ผูขับขี่รถยนตควรปฏิบัติตามกฎจราจรการขับขี่อยางเครงครัด เพื่อหลีกเลี่ยงปญหา
การโดนปรับ เชน ตองมีใบอนุญาตขับขี่รถยนต (Driver’s license) ที่ออกใหโดย
กรมการขับขี่ของมณฑลอัลเบอรตากอนที่จะสามารถขับรถยนตได ตองทําประกัน
รถยนตตามกฎหมายกําหนด ตองหยุดรถเมื่อเห็นปายหยุด (Stop sign)  ใหทางแกผู
เดินถนน ตองไมขับรถเร็วเกินกวาที่กฎหมายกําหนด (Speed limit) และ อยาขับรถ
ในขณะมึนเมา เปนตน 

• ควรแยกประเภทขยะและนําไปทิ้งที่ถังขยะซึ่งจัดไวสําหรับขยะแตละประเภท เชน 
ขยะเปยก หรือขยะทั่วไป ขยะจําพวกขวด หรือกระดาษที่สามารถนํากลับมาใชไดอีก 
สําหรับสองอยางหลังนั้นใหสังเกตไดจากถังขยะที่เขียนไววา recycle 

• การรับประทานอาหารในรานอาหาร  ควรจะใหเงินคาบริการแกพนักงาน เสริฟ หรือ
ทิป (Tip) ประมาณ 10-15% ของราคาคาอาหาร 
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ขอหามที่ควรทราบ และ/หรือสิ่งที่ไมควรปฏิบัติ 

• อยาสูบบุหรี่ในที่หามสูบ เชนในอาคารสาธารณะ รานคา รานอาหาร  

• อยาขายหรือใหสุราและของมึนเมาแกเด็กที่อายุตํ่ากวา 18 ป 

• อยานําสุราที่เปดขวดแลวใสไวในรถขณะขับรถ 

• อยาตกปลาในแมน้ํา หรือทะเลสาบโดยไมมีใบอนุญาตตกปลาโดยเด็ดขาด 

• อยาเขาปาลาสัตวโดยไมมีใบอนุญาตและตองศึกษาใหดีวาสัตวชนิดใดที่ทานสามารถ
ลาไดโดยไมผิดกฎหมาย หรือสัตวใดที่เปนสัตวสงวนหามลา 

• ไมควรบวนน้ําลาย ทิ้งขยะ หรือสิ่งสกปรกลงบนทองถนน 

• ไมขับถายปสสาวะหรืออุจจาระนอกหองสุขา 

• ไมดื่มสุราในขณะขับขี่หรือโดยสารในรถบริการสาธารณะ 

•  หามดื่มสุรานอกเคหสถาน 

• เมื่อทานมีโอกาสเดินทางไปเที่ยว ไมควรทําลายธรรมชาติโดยการตัดตนไม เด็ด 
ใบไม ดอกไม หรือไมควรนําสิ่งของธรรมชาติ เชน กอนหิน ปะการัง กลับมาดวย 

 
หนวยงานที่ใหบริการแกชมุชน (Community centers & services) 

ในมณฑลอัลเบอรตา  มีหลายหนวยงานซึ่งใหบริการ ตลอดจนใหความ ชวยเหลือแกผูที่
อพยพเขามาอาศัยอยูในมณฑลนี้ ไมวาจะเปนบริการดานการศึกษา เชน จัดสอนภาษาอังกฤษ 
ใหความรูสําหรับเตรียมตัวเปนพลเมืองของแคนาดา ดานครอบครัว เชน ใหคําปรึกษา ให
ความรูในเรื่องการเลี้ยงดูบุตรในสองวัฒนธรรม ดานการสมัครและทํางาน เชน ฝกทักษะที่
จําเปนสําหรับการหางาน และใหขอมูลเกี่ยวกับการหางานในประเทศแคนาดา และบริการดาน
อื่นๆ เชน การแปลเอกสาร 
 
หนวยงานที่ทานควรทราบเพื่อติดตอขอรับบริการมีดังตอไปน้ี 
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Changing Together: A Center for Immigrant Women 
สถานที่ต้ัง  3rd Floor, 10010-105 Street Edmonton, AB T5J 1C4 
เบอรโทรศัพท  (780) 421-0175  
หรือเว็บไซต  http://www.changingtogether.com/ 
 
New Home Immigration & Settle 
สถานที่ต้ัง ยานศูนยการคา  Hermitage Road หรือที่เรียกเปนภาษาอังกฤษวา Hermitage Road 
Shopping Center in Edmonton, Alberta หรือทานสามารถคนหารายละเอียดของหนวยงานนี้ 
ไดจากเว็บไซต  
http://www.newhomecentre.org/html/about_us.html 
 
Immigrant Services Calgary 
สถานที่ต้ัง 1200, 910 - 7th Avenue S.W. Calgary, Alberta, Canada T2P 3N8  
เบอรโทรศัพท (403) 265-1120  
แฟกซ (403) 266-2486  
อีเมล : info@immigrantservicescalgary.ca 

  
Calgary Bridge Foundation for Youth 
สถานที่ต้ัง 201, 1112 - 40th Avenue N.E. Calgary, Alberta T2E 5T8  
เบอรโทรศัพท (403) 230-7745   
แฟกซ (403) 230-0774   
อีเมล  admin@calgarybridgefoundation.com 
 

หนวยงานที่ไดกลาวมานี้เปนเพียงหนวยงานบางสวนที่ใหบริการแกผูอพยพ  ยังมีอีกหลาย
หนวยงานที่ทานสามารถสืบถามรายละเอียด หรือขอรับบริการที่จําเปนในการดํารงชีวิตใน
มณฑลอัลเบอรตา  ถาทานตองการรายละเอียดของหนวยงานทั้งหมด  ทานสามารถสืบคนได
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ทางอินเทอรเน็ตโดยดูรายละเอียดดังกลาวที่ Alberta Association of Immigrant Serving 
Agencies หรือ http://www.aaisa.ca/   
 

สิ่งของตองหามนําเขาประเทศ 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและบุหร่ี 

หากทานมีอายุมากกวา 19 ป ทานสามารถนําเครื่องดื่มแอลกอฮอลและยาสูบเขาประเทศ
แคนาดา ในปริมาณจํากัด โดยไมเสียภาษีในการนําเขา ดังระบุตอไปนี้ 

• ไวน 1.5 ลิตร หรือ 

• สุรา 1.14 ลิตร หรือ 

• สุราและไวน ปริมาตรรวมกัน 1.14 ลิตร หรือ 

• เบียร 355 มิลลิลิตร จํานวน 24 กระปองหรือขวด 

• บุหรี่ 200 มวน หรือ 

• ซิการ 50 มวน หรือ 

• ใบบุหรี่ 200 กรัม หรือ มวนบุหรี่ 200 มวน 
 
หากปริมาณของเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือยาสูบที่ทานจะนําเขาประเทศแคนาดามากเกิน

กวาที่ระบุไวทานตองเสียภาษีในการนําเขาใหกับปริมาณแอลกอฮอล หรือยาสูบที่เกินมา 
 
สิ่งของตองหามในการนําเขาประเทศแคนาดา 

• อาวุธปน 

• พลุ กระสุนปน หรือวัตถุระเบิด 

• สัตวใกลสูญพันธุ หรือสัตวสงวน 

• สิ่งของที่มีการระบุถอยคําไมเหมาะสมตอบุคคลซึ่งเปนที่รูจักโดยสากล 

• รูปภาพ สิ่งของ หรือสื่ออนาจาร 
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จํานวนเงิน 
หากทานนําเงินติดตัวเขาประเทศแคนาดามากกวา 10,000 เหรียญแคนาดา ไมวาจะเปนเงิน

สดหรือรูปแบบอื่นๆ ของเงิน เชน เช็คทองเที่ยว เมื่อถึงแคนาดา ทานตองรายงานตอดานตรวจ
คนเขาเมืองถึงจํานวนเงินที่ทานนํามาดวย  
 

การปฏิบัติตัวเมื่อมีเหตุการณฉุกเฉินและความปลอดภัย 
ในชีวิตประจําวันของคนเรานั้นอาจจะมีเหตุการณไมคาดฝนเกิดขึ้นไดตลอดเวลา การ

ปฏิบัติตัวที่ถูกตองเมื่อเกิดเหตุการณฉุกเฉินขึ้นก็สามารถชวยทานไดมากทีเดียว  ในที่นี้จะ
กลาวถึงขอควรปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยของทาน 
 
เบอรโทรศัพทเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน 911 

ทานสามารถโทรศัพทไปที่เบอรนี้ไดโดยไมตองเสียคาบริการจากโทรศัพทสาธารณะ  ใน
องคการ บริษัท หนวยงาน หรือสถานศึกษาขนาดใหญ  อาจจะมีระบบแจงเหตุฉุกเฉินที่แตกตาง
ออกไปและมีการประกาศไวอยางชัดเจนในสถานที่นั้นๆ  ดังนั้นทานควรสังเกตขอมูลเหลานี้
ใหดี 

 
ไฟไหม   

ในหนวยงานหรืออาคารหลาย ๆ แหงจะมีการซักซอมการหนีไฟขึ้นเปนระยะ ๆ ในการ
ซักซอมเหลานี้ก็จะมีการแนะนําวาเมื่อเกิดเหตุการณไฟไหมหรือไดยินเสียงสัญญาณเตือนไฟ
ไหม ทานตองรีบออกจากอาคารที่ทานอยูทันที แตละอาคารจะมีเสนทางหนีไฟที่แตกตางกันไป
แตจะมีปายช้ีทางหรือแผนที่บอกไวอยางเดนชัด และหามใชลิฟตเด็ดขาด  
 
ความปลอดภัยในการเดินทาง 

• อยาพกเงินสดเปนจํานวนมากติดตัว 
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• ในการเดินทางไปไหนมาไหน  ควรวางแผนการเดินทางและศึกษาเสนทางใหดีกอน  
และควรมีการบอกกลาวญาติพ่ีนองหรือเพื่อนไวกอนวาจะไปและกลับในเวลาใด ควร
ทําสําเนาหนังสือเดินทางหรือบัตรประจําตัวอื่น ๆ  พรอมที่อยูและเบอรโทรศัพทที่
อาจจะตองใชติดตอเวลาเกิดเหตุฉุกเฉินติดตัวไวตลอดเวลา 

• หากทานถูกปลน  อยาโตเถียงหรือตอสูกับคนราย  เพราะทานอาจจะตองสูญเสีย
มากกวาทรัพยสินที่โดนปลน  ใหทําตามที่คนรายตองการ  พยายามจํารายละเอียด
ลักษณะของคนรายใหมากที่สุด  และเมื่อคนรายผละจากไปใหตะโกนขอความ
ชวยเหลือดังๆ และโทรศัพทแจง 911  ทันที 

• หลีกเลี่ยงการเดินคนเดียวในเวลากลางคืน  หรือถาจําเปนจริงๆ  พยายามเดินใน
เสนทางที่มีไฟสวางและมีคนพลุกพลาน  ทานอาจจะพกนกหวีดหรืออุปกรณเพื่อ
ความปลอดภัยอื่น ๆ ติดตัวไว  และหากทานถูกจูโจมใหสงเสียงรองหรือตะโกนดัง ๆ 

• ในมหาวิทยาลัยหรือโรงเรียนหลาย ๆ แหง  หากทานตองอยูที่มหาวิทยาลัยหรือ
โรงเรียนจนดึก  ทานสามารถขอใชบริการ Safewalk ซึ่งจะมีทีมงานมาเดินเปนเพื่อน
ไปสงทานขึ้นรถประจําทางหรือรถสวนตัวหรือที่พักของทานไดหากสถานที่เหลานั้น
ไมไกลจากมหาวิทยาลัยจนเกินไป  (เบอรโทรศัพทของ Safewalk:  University of 
Alberta (780) 492-5563, University of Calgary (403) 220-5333, NAIT (780) 471-
7477, MacEwan (780) 497-5487) 

• ในการเดินทางโดยรถประจําทาง  หากในรถไมมีผูโดยสารอยูหรือมีนอยควรเลือกนั่ง
ทางตอนหนาของรถบริเวณใกลคนขับ  หากตองใชบริการรถประจําทางในเวลา
กลางคืน  ควรเลือกใชปายหยุดรถที่มีไฟสวาง 

• ในการเดินทางโดยรถไฟ (เชน LRT หรือ CTrain)   ไมควรเลือกนั่งในตูโดยสารที่ไม
มีผูโดยสารหรือมีอยูนอยมาก  หากมีคนมารบกวนทาน  ใหเปลี่ยนที่นั่งหรือแจง
คนขับรถ  หากมีเหตุฉุกเฉินใหใชโทรศัพทฉุกเฉินหรือสวิทชฉุกเฉินที่ติดตั้งอยูบน
รถไฟหรือสถานี 
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• หากทานตองเดินทางในชวงเวลาที่รถประจําทางหรือรถไฟหยุดใหบริการแลว  รถ
แท็กซี่ก็เปนทางเลือกที่ดีในการเลือกใช  ดังนั้นทานควรจะมีเบอรโทรศัพทของบริษัท
รถแท็กซี่ติดตัวไว  ซึ่งหาไดจากสมุดโทรศัพทหนาเหลืองในหมวด Taxi 

• หากทานดื่มสุราหรือสิ่งมึนเมาตางๆเขาไปในปริมาณเกินกําหนด  อยาขับรถดวย
ตัวเอง  ใหใชบริการรถแท็กซี่หรือติดรถเพื่อนที่ไมไดดื่มของมึนเมากลับบาน 

 
ความปลอดภัยในที่อยูอาศัย 

• หากมีคนมาเคาะเรียกที่ประตูที่พักอาศัยของทาน  ใหมองทางชองมองที่ประตูกอนวา
เปนคนที่ทานรูจักหรือไม และไมควรมีสิ่งกีดขวาง เชน พรมเช็ดเทา เวลาทานเปด
ประตูที่พัก  หากที่พักของทานเปนตึกอพารตเมนทที่สามารถกดเปดประตูเขาตึกจาก
หองของทานได  อยากดเปดประตูใหคนที่ทานไมรูจัก 

• ประตูที่พักของทานควรล็อกไวตลอดเวลา  ไมวาทานจะอยูขางในหรือออกจากที่พัก
ไปแคระยะเวลาสั้นๆ 

• ทําความรูจักกับเพื่อนบานเพื่อจะไดชวยเปนหูเปนตาแทนซึ่งกันและกัน 
 
ความปลอดภัยในทรัพยสิน 

• ในการใชบริการตูกดเงิน ATM อยาใชรหัสผานรวมกับผูอื่น  และหากทานมีบัตร
หลายใบ  ทานควรใชรหัสผานที่แตกตางกัน  อยาเขียนหรือเก็บรหัสผานติดตัวทาน  
และอยาใชวันเดือนปเกิด เบอรโทรศัพทหรือเลขประจําตัวอื่นๆเปนรหัสผานของทาน 

• อยาทิ้งทรัพยสินของทาน เชน กระเปา หรือ เป ไวในที่สาธารณะ โดยไมมีคนดูแล 

• ในปจจุบันมีการขโมยคอมพิวเตอรแบบพกพา (Laptop หรือ Notebook) มากขึ้น  
ดังนั้นทานควรมีสายล็อคคอมพิวเตอรของทานไวเมื่อตองนําออกไปใชในที่
พลุกพลาน  และควรจดเลขประจําเครื่องคอมพิวเตอร (Serial number) ของทานไว 

• การขโมยรถจักรยานก็มีเกิดขึ้นเปนประจําเชนกัน  ดังนั้นทานควรล็อคจักรยานของ
ทานไวตลอดเวลา  โดยสายล็อกที่แนะนําใหใชจะเปนแบบตัวยู (U-Lock)  หาก
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จักรยานของทานมีราคาคอนขางแพงซึ่งมักจะถอดชิ้นสวนบางชิ้นออกไดไมยากนัก  
ทานอาจจะถอดเบาะรองนั่งหรือลอหนาเก็บไวก็ได 

 
ความปลอดภัยในความสัมพันธกับบุคคลอื่น 

• ในประเทศแคนาดานั้น  การลวงละเมิดบุคคลอื่นเปนสิ่งผิดกฎหมาย   ไมวาจะเปนคน
ในครอบครัวเดียวกัน หรือเพื่อนก็ตาม 

• หากพูดถึงการลวงละเมิดทางเพศแลว  คนทั่วไปมักจะนึกถึงการลวงละเมิดทางเพศ
จากคนแปลกหนา  แตในความเปนจริงแลว  การลวงละเมิดทางเพศสวนใหญเกิดจาก
คนที่รูจักกันดีอยูแลว เชน คนรัก หรือ เพื่อน เปนตน 

• หากมีคนมารบกวนทาน  ใหทานบอกบุคคลนั้นใหหยุดการกระทําเสีย  โดยไมตอง
กังวลวาบุคคลนั้นจะเสียใจ  ความใจดีของทานอาจทําใหเรื่องแยกวาที่ทานคิดได  
หากบอกแลวไมหยุดใหขอความชวยเหลือจากคนรอบขาง 

 
ในชีวิตจริงนั้น  อาจจะมีเหตุการณที่ไมไดกลาวไวขางตนเกิดขึ้นไดเชนกัน  เมื่อเกิดเหตุการณ
เหลานั้นขึ้น  ใหทานตั้งสติใหดี  สังเกตสิ่งรอบขาง  และคิดใหรอบคอบกอนตัดสินใจกระทํา
อะไรลงไป 
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รายการสถานที่ตางๆ 
หนวยราชการไทย 

ช่ือ โทรศัพท/ E-mail/ Website ที่อยู 

Royal Thai Embassy in Ottawa  (613) 722-4444/ Hthaiott@magma.ca  
108 Island Park Drive, Ottawa, Ontario, 
K1Y OA2   

สถานกงสุลใหญ ณ นครแวนคูเวอร, Royal Thai 
Consulate General - Vancouver   

(604) 687-1143  
1040 Burrard Street, Vancouver, British 
Columbia, V6Z 2R9     

สํานักงานสงเสริมการคาในตางประเทศ ณ นคร
แวนคูเวอร, Thai Trade Center Office in 
Vancouver    

(604) 687-6400  
1040 West Geogia Street, Vancouver, 
British Columbia, V6E 4H1   

สถานกงสุลใหญ (กิตติมศักดิ์) ณ นครเอ็ดมันตั้น,  
Royal Thai Consulate General in Edmonton 

(780) 439-3576  
Suite 202, 10544, 114th St.,  Edmonton, 
Alberta, T6H 3J7  

สถานกงสุลใหญ (กิตติมศักดิ์) ณ นครแคลการี่,  
Royal Thai Consulate General in Calgary 

(403) 266-6995  
344-12 Avenue, S.W., Calgary, Alberta, 
T2R 0H2 

ขอคําแนะนําการถือกรรมสิทธ์ิในที่ดินของชาวตางชาติ 

ช่ือ โทรศัพท/ E-mail/ Website ที่อยู 
Landlord and Tenant Advisory Board  (ขอ
คําแนะนาํเมื่อมีปญหาระหวางผูเชาและผูใหเชาท่ี
พักอาศัย) 

(877) 427-4088 ดูเว็ปไซต 

Foreign Ownership of Land Administration (ขอ
คําแนะนาํการถือกรรมสิทธิ์ในท่ีดินของ
ชาวตางชาติ) 

(780) 427-6584 
Mezzanine Floor, John E. Brownlee Bldg.  
10365 - 97 St Edmonton, Alberta, Canada  
T5J 3W7   

โทรศัพท และโทรทัศน 

ช่ือ โทรศัพท/ E-mail/ Website ที่อยู 

Bell Canada 
1-888-759-3474 (ทีวีผานดาวเทียม)   
1-800 667-0123 (โทรศัพทมือถือ)/  
http://www.bell.ca 

มีหลายสาขา (ดูเว็บไซต) 

Rogers 

1-888-764-3771 (โทรศัพทมือถือ)     
1-888-764-3771 (โทรศัพทบาน)       
1-888-764-3771 (เคเบิลทีวี)/ 
www.rogers.com 

มีหลายสาขา (ดูเว็บไซต) 

SHAW 1-888-750-7429/ www.shaw.ca มีหลายสาขา (ดูเว็บไซต) 

STAR CHOICE 1 866-7827-932/ www.starchoice.com มีหลายสาขา (ดูเว็บไซต) 

TELUS (780) 310-2255/ www.telus.com มีหลายสาขา (ดูเว็บไซต) 

ธนาคาร 

ช่ือ โทรศัพท/ E-mail/ Website ที่อยู 

Royal Bank 1-800-769-2555/ www.royalbank.ca มีหลายสาขา (ดูเว็บไซต) 

CIBC 1-800-465-2422/ www.cibc.ca มีหลายสาขา (ดูเว็บไซต) 
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TD Canada Trust 
1-866-222-3456/ 
www.tdcanadatrust.com 

มีหลายสาขา (ดูเว็บไซต) 

Scotiabank 1-800-472-6842/  www.scotiabank.ca มีหลายสาขา (ดูเว็บไซต) 

Bank of Montreal 1-877-225-5266/ www.bmo.ca มีหลายสาขา (ดูเว็บไซต) 

ไปรษณีย 

ช่ือ โทรศัพท/ E-mail/ Website ที่อยู 

Canada Post   1-866-607-6301/ www.canadapost.ca มีหลายสาขา (ดูเว็บไซต) 

FedEx 1.800.463.3339/ www.fedex.ca มีหลายสาขา (ดูเว็บไซต) 

Purolator 1-888-744-7123/ www.purolator.ca มีหลายสาขา (ดูเว็บไซต) 

UPS 1-800-742-5877/ www.ups.ca มีหลายสาขา (ดูเว็บไซต) 

DHL 1-800-225-5345/ www.dhl.ca มีหลายสาขา (ดูเว็บไซต) 

การเดินทาง 

ช่ือ โทรศัพท/ E-mail/ Website ที่อยู 

Edmonton Transit System (ETS)   (780) 496-1600/ www.takeets.com ดูเว็บไซต 

Calgary Transit    
(403) 262-1000/ 
www.calgarytransit.com 

ดูเว็บไซต 

Banff Public Transit   (403) 762-1215 ดูเว็บไซต 

Via Rail   1-888-842-7245 ดูเว็บไซต 

Greyhound Canada  1-800-661-8747/ www.grayhound.ca ดูเว็บไซต 

Red Arrow Motorcoach   
1-800-232-1958/ 
www.redarrow.pwt.ca 

ดูเว็บไซต 

Air Canada   1-888-247-2262/ www.aircanada.ca ดูเว็บไซต 

West Jet   1-888-937-8538/ www.westjet.ca ดูเว็บไซต 

รถแท็กซ่ี  

ช่ือ โทรศัพท/ E-mail/ Website ที่อยู 

Alberta Co-op Taxi Line Ltd.  (780) 425-2525   ดูเว็บไซต 

 Barrel Taxi  (780) 489-7777  ดูเว็บไซต 

Yellow Cab   (780) 462-3456   ดูเว็บไซต 

 Capital Taxi  (780) 423-2425 ดูเว็บไซต 

สุขภาพ ครอบครัวและเด็ก 

ช่ือ โทรศัพท/ E-mail/ Website ที่อยู 

Alberta Health and Wellness   (780) 427-1432   ดูเว็บไซต 

Alberta Blue Cross 1-800-394-1965 ดูเว็บไซต 
Health Link (ปรึกษาปญหาสุขภาพตลอด 24 
ชั่วโมง)  

1-866-408-5465/  
www.healthlinkalberta.ca 

ดูเว็บไซต 

คนหารายชื่อแพทยท่ีรับคนไข   
http://cpsa.softworks.ca/findaphysicia
n/medical_directory.asp 

ดูเว็บไซต 

Registry Agent (เกิด แตงงาน ตาย) http://www.servicealberta.ca/617.cfm ดูเว็บไซต 
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หรือ โทร 310-0000 

Child Disability Resource Link  1-866-346-4661 ดูเว็บไซต 

The Alberta Child Health    1-877-469-5437  ดูเว็บไซต 

ศูนยใหความคุมครอง เมืองแคลการี่ (403) 297-2995   ดูเว็บไซต 

ศูนยใหความคุมครอง เมืองเอ็ดมันตั้น 
(780) 422-2001 (กลางวัน) ชวงเย็น 
(780)427-3390 (ชวงเย็น) 

ดูเว็บไซต 

วัด 

ช่ือ โทรศัพท/ E-mail/ Website ที่อยู 

Ratachatham Temple-thai Bddhst  (780) 451-9535 12520 135 Ave Nw, Edmonton Alberta 

วัดลาวเอ็ดมันตั้น, Lao Alberta Buddhist Temple (780) 420-0535 9315 103a Ave NW , Edmonton, Alberta 

Ratchathamviriyaram Buddhist Temple   (403) 279-9155 7248-25 Street SE, Calgary, Alberta   

วัดลาวแคลการี่, Calgary Lao Buddhist Society  (403) 207-0027 59 Erin Woods Drive SE, Calgary, Alberta 

อาหารการกิน ซุปเปอรมารเกต 

ช่ือ โทรศัพท/ E-mail/ Website ที่อยู 

Lucky 97 supermarket (Edmonton) (780) 424-8011  10725-97 Street Edmonton, Alberta     

Lucky 97 supermarket  (Calgary) (403) 569-0778  4527-8th Avenue SE, Calgary, Alberta    

T&T supermarket  (Edmonton) (780) 483-6638   
West Edmonton Mall, #2580 - 8882 170th 
St., Edmonton, AB  

T&T supermarket  (Calgary) (403) 569-6888   #800 - 999 36th St. N.E., Calgary, Alberta  

T&T supermarket  (Calgary) (403) 237-6608   
#1000 - 9650 Harvest Hills Blvd., N. E., 
Calgary 

Superstore  1-866-999-9890/ www.supersotre.ca มีหลายสาขา (ดูเว็บไซต) 

Zellers 1-866-746-7422/ www.zellers.ca มีหลายสาขา (ดูเว็บไซต) 

Walmart  1-800-328-0402/ www.walmart.ca มีหลายสาขา (ดูเว็บไซต) 

Costco 1-800-463-3783/ www.costco.ca มีหลายสาขา (ดูเว็บไซต) 

Save-on-Food   
1.800.242.9229/ 
www.saveonfoods.com 

มีหลายสาขา (ดูเว็บไซต) 

Safeways  1-877-723-3929/ www.safeway.ca มีหลายสาขา (ดูเว็บไซต) 

รานขายยา และ เคร่ืองสําอางค 

ช่ือ โทรศัพท/ E-mail/ Website ที่อยู 

Shopper Drug Mart 
1-800-740-7797/ 
www.shoppersdrugmart.ca 

มีหลายสาขา (ดูเว็บไซต) 

London Drugs 
1-888-991-2299/ 
www.londondrugs.com 

มีหลายสาขา (ดูเว็บไซต) 

Safeways  1-877-723-3929/ www.safeway.ca มีหลายสาขา (ดูเว็บไซต) 

Superstore  1-866-999-9890/ www.supersotre.ca มีหลายสาขา (ดูเว็บไซต) 

รานขายของอิเล็กทรอนิกส 

ช่ือ โทรศัพท/ E-mail/ Website ที่อยู 
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Future Shop    1-800-663-2275/ www.futureshop.ca มีหลายสาขา (ดูเว็บไซต) 

Best Buy   1-866-237-8289/ www.bestbuy.ca มีหลายสาขา (ดูเว็บไซต) 

Staples 1-877-360-3500/ www.staples.ca มีหลายสาขา (ดูเว็บไซต) 

London Drugs 
1-888-991-2299/ 
www.londondrugs.com 

มีหลายสาขา (ดูเว็บไซต) 

ตวอยางหางสรรพสินคา 

ช่ือ โทรศัพท/ E-mail/ Website ที่อยู 

Londonderry Mall (780) 456-1155 137 Ave & 66 St, Edmonton, AB  
Londonderry Mall (403) 248-6660 1107  33St.  N.E., Calgary, AB  
West Edmonton Mall 1-800-661-8890 88 Ave & 170 St, Edmonton, AB 

เคร่ืองซอมบาน และ เคร่ืองซอมอ่ืนๆ 

ช่ือ โทรศัพท/ E-mail/ Website ที่อยู 

Home Depot   www.homedepot.ca  มีหลายสาขา (ดูเว็บไซต) 

Rona www.rona.ca มีหลายสาขา (ดูเว็บไซต) 

Canadian Tire 1-800-387-8803/ www.canadiantire.ca มีหลายสาขา (ดูเว็บไซต) 

รานอาหารไทยในแคลการี่  

ช่ือ โทรศัพท/ E-mail/ Website ที่อยู 

King & I Thai Cuisine   (403) 264-7241  820 11 Avenue SW, Calgary,  Alberta   

Rose Garden Thai Restaurant  (403) 263-1900 207 8 Avenue SW, Calgary,  Alberta    

Ruan Thai Restaurant (403) 262-7066 101-1324 11 Avenue SW, Calgary,  Alberta   

Thai Sa-On Restaurant  (403) 264-3526 351 10 Avenue SW, Calgary ,  Alberta  

Chili Club Thai House Restaurant  (403) 237-8828 125-555 11 Avenue SW, Calgary,  Alberta    

Chili Club Thai House Restaurant  (403) 217-8862 1904 36 Street SW, Calgary ,  Alberta 

Thai Place Restaurant Ltd  (403) 291-4148 1947 18 Avenue NE, Calgary ,  Alberta  

Thai Boat Restaurant  (403) 291-9887 108-2323 32 Avenue NE, Calgary,  Alberta   

Bangkoknoi Thai Restaurant Inc.  (403) 277-8424 1324 Centre Street NE, Calgary,  Alberta    

Thai NongKhai (403) 705-3329 
10 - 7400 MacLeod Trail SE, Calgary ,  
Alberta  

Thai Place Restaurant  (403) 338-4405 2359 Banff Trail NW, Calgary ,  Alberta  

รานอาหารไทยในเอ็ดมันตั้น 

ช่ือ โทรศัพท/ E-mail/ Website ที่อยู 

 Bua Thai Restaurant    (780) 482-2277  10049 113 St NW, Edmonton, Alberta 

 Ban Thai Restaurant   (780) 444-9345  15726 100 Ave , Edmonton , Alberta 

 Thai Orchid  (780) 438-3344   4009 Gateway Blvd., Edmonton, Alberta   

Boun Thai Restaurant  (780) 420-0779 10056-107 St.  Edmonton, Alberta   

 Sukhothai Restaurant  (780) 426-4020 11525 104 Ave.  Edmonton, Alberta 

The King & I   (780) 433-2222 8208–107 St. Edmonton  Alberta  
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Numchok Wilai  (780) 488-7897 10623-124 street Edmonton  Alberta 

Padthai Restaurant (780) 437-4858 10159 Whyte (82) Ave. Edmonton  Alberta   

Krua Wilai Thai Restaurant  (780) 439-1194 10633-99 Ave., Edmonton, Alberta 

Boualong Laos & Thai Cuisine  (780) 423-4207 10669 97 Street NW, Edmonton, Alberta   

Darathai Restaurant      (780) 468-3990 7137 Argyll Road NW, Edmonton, Alberta     

Thai Express      (780) 472-8588 
79- 1 Londonderry Mall NW, Edmonton,  
Alberta  

Thai Valley Grill      (780) 413-9556 
149, 4211 106 Street NW, Edmonton,  
Alberta     

 Ruamit Thai Restaurant 5 (780) 449-0673 52 Brentwood Blvd Sherwood Park, Alberta 

การทองเที่ยว 

ช่ือ โทรศัพท/ E-mail/ Website ที่อยู 

Travel Alberta    
1-800-252-3782/ 
www.travelalberta.com     

Parks Canada  1-888-773-8888/ www.pc.gc.ca  
AMA Road Reports   1-877-262-4997/ www.ama.ab.ca   

 
 
 
 
 



 

 

          อัลเบอรตาเปนมณฑลที่ต้ังอยูทางทิศตะวันตก
ของประเทศแคนาดา มีเมืองหลวงคือเมืองเอ็ดมันต้ัน 
ตราสัญลักษณประจํามณฑลซึ่งมีเทือกเขาและทุงขาว
สาลี เปนจุดเดนสื่อใหเห็นถึงความหลากหลายทาง
ธรรมชาติภายในมณฑล และยังสะทอนใหเห็นถึง
ความอุดมสมบูรณของทุนสํารองทางดานพลังงาน ปา
ไม และผลิตผลทางการเกษตร ซึ่งเปนสิ่งสนับสนุน
ใหมณฑลนี้มีความเจริญรุงเรืองในระดับสูง คติพจน
ประจํามณฑลคือ “ความเขมแข็งและเสรี”  สะทอน
ใหเห็นถึงทัศนคติแหงความเปนอิสระเสรีของชาวอัล
เบอรตา 

ประเทศไทยและมณฑลอัลเบอรตามี
ความสัมพันธที่ดีระหวางกัน ทั้งทางดาน เศรษฐกิจ สังคม  การสาธารณสุข การศึกษาและ
วัฒนธรรม  มีชาวไทยอาศัยอยูในมณฑลนี้ประมาณ 1,000 คน และในแตละปมีชาวไทย
จํานวนไมนอยเดินทางเขามาใชชีวิตในมณฑลนี้โดยมีเปาหมายที่แตกตางกัน  การ
ดํารงชีวิตในตางแดนเปนสิ่งที่ต่ืนเตนและทาทาย แตในขณะเดียวกันชาวไทยเหลานั้นอาจ
ประสบปญหาตางๆ ในเรื่องการปรับตัวใหเขากับสังคมใหมที่ไมคุนเคยในชวงแรก  การ
ผลิตคูมือฉบับนี้จึงมีวัตถุประสงคหลักเพื่อใหขอมูลรายละเอียดตางๆ ที่คิดวาจําเปนและ
เปนประโยชนสําหรับชาวไทยผูมาใหม  เพื่อใหชาวไทยเหลานั้นสามารถปรับตัวในการใช
ชีวิตในตางแดนไดอยางรวดเร็ว ราบรื่น และมีความสุข  คูมือฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความ
รวมมือรวมใจของหลายฝายทั้งในสวนภาครัฐคือสถานกงสุลไทย ณ นครแวนคูเวอร และ
ภาคเอกชนคือชุมชนไทยในอัลเบอรตา  
 
 
 
 

 


